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AIVOLISAKKEEN VAJAATOIMINNAN HOITO-OHJE

Aivolisiake tuottaa useita hormoneja, jotka saitelevat muiden umpieritysrauhasten, kuten
kilpirauhasen, lisaimunuaisten, kivesten tai munasarjojen toimintaa. Aivolisike sdidtelee myos
munuaisten vedeneritysta erittimalla vesihormonia.

Aivolisdakkeen sairaudet seki niiden hoito (kirurgia) voivat johtaa ndiden hormonien puutokseen.

Tehtyjen tutkimusten perusteella tarvitsette:

1. (= lisimunuaishormoni) aamulla
iltapaivalla

2. (= kilpirauhashormoni)

3. (= sukupuolihormoni))

4. (= vesihormoni)

5. (= kasvu/maitohormonierityksen estdja)

HUOM!

Térkein niisti on lisimunuaishormoni, joka on eldmalle valttimaton. Mikali Teille on maaratty
Hydrocortisonia, ei sitd saa missdin olosuhteissa lopettaa ilman hoitavan ladkarin antamaa
lupaa. Hydrocortisonin tarve lisddntyy #killisten kuumesairauksien, tapaturmien sekd muiden
akillisten lisdtautien yhteydessa. Niissi tilanteissa paivittdinen annos on lisattava
kaksinkertaiseksi. Teiddn on aina syyta kertoa nédistd hormonipuutoksista hoitavalle lddkarille
muiden sairauksien yhteydessa.

Akillisten sairauskohtausten tai tapaturmien varalta pitikia aina mukananne SOS-passi, josta
kay ilmi sairautenne ja pysyvan ladkityksenne tarve. SOS-passi on ostettavissa Suomen Punaisen
Ristin kautta.
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