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AIVOLISÄKKEEN VAJAATOIMINNAN HOITO-OHJE

Aivolisäke tuottaa useita hormoneja, jotka säätelevät muiden umpieritysrauhasten, kuten 
kilpirauhasen, lisämunuaisten, kivesten tai munasarjojen toimintaa. Aivolisäke säätelee myös 
munuaisten vedeneritystä erittämällä vesihormonia.

Aivolisäkkeen sairaudet sekä niiden hoito (kirurgia) voivat johtaa näiden hormonien puutokseen.

Tehtyjen tutkimusten perusteella tarvitsette:

1.____________________ (= lisämunuaishormoni)   aamulla______________

                                                                                                   iltapäivällä______________

2.____________________ (= kilpirauhashormoni) ______________________

3.____________________ (= sukupuolihormoni)) ______________________

4.____________________ (= vesihormoni) ___________________________

5.____________________ (= kasvu/maitohormonierityksen estäjä) ________

   ____________________

HUOM!

Tärkein näistä on lisämunuaishormoni, joka on elämälle välttämätön. Mikäli Teille on määrätty 
Hydrocortisonia, ei sitä saa missään olosuhteissa lopettaa ilman hoitavan lääkärin antamaa 
lupaa. Hydrocortisonin tarve lisääntyy äkillisten kuumesairauksien, tapaturmien sekä muiden 
äkillisten lisätautien yhteydessä. Näissä tilanteissa päivittäinen annos on lisättävä 
kaksinkertaiseksi. Teidän on aina syytä kertoa näistä hormonipuutoksista hoitavalle lääkärille 
muiden sairauksien yhteydessä.

Äkillisten sairauskohtausten tai tapaturmien varalta pitäkää aina mukananne SOS-passi, josta 
käy ilmi sairautenne ja pysyvän lääkityksenne tarve. SOS-passi on ostettavissa Suomen Punaisen 
Ristin kautta. 
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