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Bruksanvisning for Acapella -PEP

Acapella ar en vibrerande PEP —apparat som du kan anvidnda nar du sitter, ligger eller star.

Vibrerande PEP -behandling

e slemavsondringen blir effektivare

e hjalper effektivt till att oppna luftvagarna vid lungsjukdomar. Forenar fordelarna med PEP —och
vibrationsbehandling

e forbattrar lungventilationen

Traning

Inta en bekvam stillning, ta apparaten i din hand och sidtt munstycket i din mun. Du kan ocksa andas
in via apparaten.

Blas i apparaten 10—20 ganger. Héll en liten andhamtningspaus och upprepa igen. Upprepa detta
tills luftvigarna ar renade. Upprepa det hiar 2—4 ganger per dag eller enligt de anvisningar som din
fysioterapeut gett dig.

Om du blaser i Acapellan for att fa loss slem, kan du hosta (huffa ) 2—3 ganger under pausen mellan
blas-serierna.

Underhall

e losgor munstycket och tvitta det efter varje gang
e tvitta apparaten dagligen med vanligt tviattmedel och skolj den
e still apparaten och munstycket att torka sa att vattnet kan rinna ur



