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Adrenergisen kudoksen gammakuvaus (I-123-MIBG)

Sinulle on varattu aika Vaasan keskussairaalaan, isotooppilddketieteen osastolle. Padrakennus,

1.kerros, niytteenoton takana, C1 huone 20. Ole hyvi ja istu alas odottamaan. Hoitaja
kutsuu nimella sisdan.

Mikali mainittu aika ei sovi, ole hyvi ja ota yhteyttd. Puh: 323 2551.

Tervetuloa!

Tutkimuksen tarkoitus
Tutkimuksella selvitetdan mahdollisen kasvaimen paikka.

Esivalmistelut

Tutkimusaineen sisaltamén radioaktiivisen jodin hakeutuminen kilpirauhaseen estetdan
seuraavalla tavalla:

Vuorokautta ennen eli otat aamulla ja illalla kutsukirjeen mukana olevaa
kaliumperkloraattipulveria ( 400 mg) veden kera. Jatkat pulverin ottamista samalla tavalla
tutkimusaineen antopiivani, ensimmaisena kuvauspaiviana ja sitd seuraavana paivana eli
yhteensi 4 vuorokautta. Kutsukirjeesta loytyvit kolme ensimmaista annosta pulveria. Lisda
pulveria saat tutkimusaineen antopaivana.

Tutkimuksen suoritus

Sinulle annetaan pieni maara radioaktiivista tutkimusainetta laskimoon. Tutkimusaineen annon
jalkeen paaset kotiin. Sinut kuvataan 24 tuntia ja mahdollisesti tarvittaessa 48 tuntia
tutkimusaineen annosta. Kuvauksen aikana sinun pitda maata selillasi liikkumatta. Kuvaus on
kivuton.

Tutkimukseen kuluva aika

tutkimusaineen anto —_ ! klo n. 15 min
paiva: kuvaus I___ Ko noin 1.5 h
paiva: kuvaus I___ noini1sh (3.paivan kuvaus tarvittaessa ja aika sovitaan
edelliseni paivana)
Jalkihoito

Tutkimusaineen annon jilkeen juot runsaasti nestetta ja tyhjennit usein virtsarakkosi.

Tulokset

Isotooppildakari antaa lausunnon tutkimustuloksesta. Lausunto toimitetaan lahettaville osastolle
tai poliklinikalle.
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Mika isotooppitutkimus on?

Isotooppitutkimuksessa potilaalle annetaan pieni maara radioaktiivista tutkimusainetta yleensa
kyynarvarren laskimoon. Tutkimusaine hakeutuu haluttuun elimeen, jota kuvataan
gammakameralla.

Pistoksen jilkeen joudut ehka odottelemaan ennen kuin kuvaus voidaan aloittaa. Kuvauksen
aikana sinun on oltava aivan liikkumatta kuvauspoydalla. Gammakamera on hyvin ldhella sinua
jotta saadaan hyvia ja tarkkoja kuvia. Isotooppikuvausta varten ei yleensa tarvitse riisuutua.
Kaikki metalliesineet ovat kuitenkin poistettava kuvausalueelta. Tutkimusaineesta ei tule mitdan
tuntemuksia, se ei visyta eiki estd ajamasta autoa.

Onko radioaktiivisesta aineesta vaaraa?

Ei, koska olet saanut vain pienen annoksen radioaktiivista ainetta. Saamasi sateilyannos on
verrattavissa tavallisessa rontgenkuvauksessa saatuun siteilyannokseen. Isotooppitutkimuksissa
kaytettavit aineet eivit yleensa aiheuta sivuvaikutuksia.

Miten valmistaudun tutkimukseen?

Tavallisesti isotooppitutkimuksiin ei tarvitse valmistautua. Voit myos syoda ja juoda normaalisti
ennen tutkimusta, tutkimuksen viliajalla ja tutkimuksen jalkeen. Erityistapauksissa annetaan
tarkat ohjeet ruokavaliosta tai suoliston tyhjennyksesta. Useimpiin isotooppitutkimuksiin ei
tarvitse muuttaa saannollista ladkitysta. Jos laakitystauko on tarpeen, siitd ilmoitetaan sinulle.

Voinko ottaa saattajan mukaan?

Tutkimukseen voi ottaa saattajan mukaan. Lapsia ei kuitenkaan suositella otettavaksi mukaan
isotooppiyksikkoon.

Kauanko tutkimus kestaa?

Tutkimuksen kesto vaihtelee tavallisesti muutamasta minuuteista muutamaan tuntiin.
Tutkimuksesi keston saat tietda isotooppiyksikon henkilokunnalta. Joissakin tutkimuksissa on
tutkimusaineen antamisen ja kuvauksien vililla tauko. Sen aikana odotetaan tutkimusaineen
kertymista kuvauskohteeseen. Odotusaikana voit halutessasi poistua isotooppiyksikosta.

Mita teen tutkimuksen jalkeen?

Voit syoda ja juoda normaalisti. Tutkimuksen jilkeen Sinua yleensi kisketddn juomaan tavallista
enemman lopun piivaa ja tyhjentimaan virtsarakkoa usein. Tama auttaa tutkimusaineen
huuhtoutumista pois kehosta.

Tehdaanko tutkimuksia lapsille?

Isotooppitutkimuksia voidaan tehda myos lapsille. Lapsille annetaan pienempia annoksia
radioaktiivista ainetta kuin aikuisille. Annos lasketaan tarkasti lapsen painon mukaan.
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Onko raskaus tai imetys este tutkimukselle?

Kerro ennen tutkimusaineen antamista, jos olet raskaana tai jos raskaus on mahdollinen.
Tutkimusaine saattaa kulkeutua myos sikion verenkiertoon eika isotooppitutkimusta siksi yleensa
tehda odottaville dideille. Isotooppitutkimuksen jialkeen ei tarvitse valttaa raskaaksi tulemista.
Radioaktiivista ainetta voi erittya didinmaitoon. Ilmoita ennen tutkimusta imettadmisesta, niin
saat ohjeet imetystauon pituudesta.

Voinko hoitaa lapsia?

Vilti lopun péivii laheistd kontaktia lapsiin. Ald esimerkiksi pidi lasta vieressisi tai sylissési
pitkia aikoja (yli puoli tuntia). Nadin saastat lasta turhatta sateilylta.

Voinko palata tutkimuksesta tyohon?
Yleensa voit palata tyohon suoraan tutkimuksesta.
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