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Ahdasolkavaivan (Syndrooma Impingement) leikkaus (Acromionplastia)

Olkalisiikkeen alaisen tilan ahtaus voi aiheuttaa hankausarsytysta olkapaata liikuttaviin janteisiin.
Hankauksen seurauksena jannekudokseen tulee tulehdusreaktio aiheuttaen leposarkya seka kipua ja
usein liikerajoitusta. Mikali olkapaan liikeharjoittelulla ei saavuteta toivottua tulosta, niin paadytaan
leikkaukseen, jolloin tehdaian olkaliséikkeen avarrus (acromionplastia).

Toimenpide
Leikkaus tehdaén yleisemmin tdhystyskirurgisena toimenpiteenia puudutuksessa ja/tai
nukutuksessa. Leikkauksessa poistetaan ahtautta aiheuttava kohta olkalisikkeen alapinnan luusta.

Kuntoutus

Leikkauksen lopputulos riippuu erittiin paljon siitid, kuinka ahkerasti jaksat itse harjoittaa
olkanivelti. 4-8 viikon kuluttua leikkauksesta olkanivelessa tulisi olla normaali liikkuvuus. Lopullinen
kuntoutuminen tapahtuu kuitenkin kuukausien kuluessa leikkauksesta.

Olkapaan liikeharjoitteita tulee tehda heti leikkauksen jalkeen kivun mukaan liikkeita vahitellen lisiaten.
Katso kuntoutusohje (pdf).

Haavanhoito
Suihkuun saat menna vuorokauden kuluttua
A) poista taitokset ja siteet haavalta, laita uusi sidos haavalle suihkun jialkeen.

B ) jos sinulla on kipupumppu leikkausalue on pidettava kuivana. Kipupumpun poiston jalkeisena

paivana (3. vrk leikkauksesta) saat kastella myos leikkausalueen. Sidokset poistetaan ennen suihkuun

menoa.

Ompeleet poistetaan 7-12 vuorokauden kuluttua terveyskeskuksessa, tyoterveyshuollossa tai neuvolassa (
/ pvm ). Saunaan saat menna vuorokauden kuluttua ompeleiden poistosta.

Kivunhoito

Olkapaan puudutus on osa kivunhoitoa ja se kestida useita tunteja, jopa iltaan asti. Leikkauksen lopussa
voidaan laittaa olkapaahan ohut letku, johon yhdistetdan puudutepumppu (katso kipupumpun ohje).
Lisdksi on hyva ottaa saannollisesti kipulaidketta 1-4 vrk:n ajan ja sen jilkeen tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipuldike

Vahva kipuladke

Muut ladkkeet

Olkapaa voi olla turvoksissa leikkauksen jalkeen. Kylmapakkaukset ja kipuléiikitys vihentavat
turvotusta ja kipua edistien toipumista. Kantosidetta kiytetaan kivun hoitona noin parista
paivasta kahteen viikkoon leikkauksen jialkeen.

Jalkitarkastus ladkarilla on noin 4 viikon kuluttua leikkauksesta.

Sairausloma on 4-6 viikkoa tyon rasittavuudesta riippuen.
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Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

2(2)

Yhteydenotot

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai muun
ongelman ilmaantuessa tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan yksikkoon.

Paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552
Paivystyspoliklinikka muuna aikana puh. (06) 323 1311
Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Toivotamme hyvaa toipumista !
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