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AKUT LEUKEMI

Vid akut leukemi infiltreras benmirgen av omogna celler s.k. blaster som till sist borjar stora den
normala kontrollerade blodcellsproduktionen. Nagra egentliga tumorer bildas inte vid de olika formerna
av leukemi, men de "sjuka cellerna” forokar sig snabbt och okontrollerat och bildar omogna celler som
inte fungerar normalt. Leukemi celler kan ocksé sprida sig med blodet och bilda kolonier pa andra hall i
kroppen sk. leukemiska infiltrat.

I benmargen bildas blodets celler fran sk. stamceller. Genom en rad delningar och mognadsprocesser
utvecklas specialiserade celler bl.a erytrocyter (roda blodkroppar), trombocyter (blodplattar) och
leukocyter ( vita blodkroppar). Delningarna sker normalt mycket kontrollerat s att produktionen av de
olika celltyperna exakt tacker de fortlopande forlusterna. Hos friska personer forekommer stameceller,
celler i olika mognadsstadier och mogna specialiserade celler i mycket konstanta proportioner. Vid
leukemi sviktar denna kontroll. De elakartade cellerna borjar foroka sig ohammat i benmaérgen.
Samtidigt forlorar de mer och mer formégan att specialisera sig och benmirgen “befolkas” eller
infiltreras av omogna blodceller sk. blaster. Smaningom kan benmargen inte uppratthalla produktionen
av de 6vriga mogna blodceller som vi behéver. Det dr da som sjukdomen ger upphov till olika symtom.

Leukemi upptrider i olika former. Var och en har fatt sitt namn beroende pa vilken speciell cellinje som
ar stord. I stort sett delas akuta leukemier i tva stora grupper.

AML akut myeloisk leukemi

ALL akut lymfatisk leukemi

De tidigaste och vanligaste symtomen vid leukemi beror pa den bristande produktionen av mogna
blodceller.

Vid brist pa erytrocyter (roda blodkroppar) uppstar anemi med symtom pa syrebrist i vivnaderna. Du far
ldgt Hb (hemoglobin) och marker det genom att du blir blek och latt andfadd, musklerna blir fort
trotta,du sjalv blir trott och har kanske latt for huvudvark.

Vid brist pa trombocyter (blodplittar) 6kar blodningsrisken och bldmarken och blodningar kan
uppkomma.

Vid brist pa normalt fungerande leukocyter (vita blodkroppar) forsimras din motstandskraft mot
infektioner. Du kan réka ut for en ldngvarig infektion som inte vill 1ika t.ex. halsont eller bihaleinfektion.

Diagnostisering av leukemi

Lakaren fragar dig om de symtom du sjilv lagt marke till t.ex. trétthet, andnod, blekhet, blamarken,
smartor, feber etc. Inget av de symtom du lagt mirke till ar specifikt for leukemi. Men symtomen
foranleder att man tar ett blodprov av dig, for att fa en bild av dina blodceller, en sk. blodbild. I svaret ses
ofta en storning, manga ganger har man lagt Hb (hemoglobin) s.k blodbrist, trombocyterna
(blodplattarna) ar lagre an normalt och leukocyterna (de vita blodkropparna) ar vanligen latt eller
kraftigt forh6jda. Leukocyter ar ett samlingsnamn pa ett antal olika vita blodceller. Nar man tittar
narmare pa de olika vita celltyperna kan det hianda att man bland dem ser de omogna cellerna (blaster). I
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det har skedet kan man redan starkt misstdnka att det forekommer en storning i det blodbildande
organet, benmargen.

For bekréftelse och ytterligare vardefull information undersoker specialiserade likare ett prov av
benmaérgen. Provet brukar tas fran backenbenet (cristapunktion) eller fran brostbenet (sternalpunktion).
Provet tas i lokalbed6vning och gar snabbt. En nél fors in i benets mirghéala och en liten mangd benmérg
sugs ut med hjélp av en spruta. Denna procedur gar snabbt men den kan orsaka ett visst obehag just som
margen sugs ut.

Behandling av leukemi

Med all behandling foérsoker man na en sk remission, vilket betyder att sjukdomens symtom i din kropp
ar borta och din normala cellproduktion fungerar. Behandlingen bestéar i forsta hand av cytostatika.
Cytostatika paverkar framforallt snabbt vixande celler. Cytostatika paverkar bade de sjuka (tumor-)
cellerna och de normala cellerna, vilket gor att de maste anvindas med bade omsorg och forsiktighet.
Medicinernas mangd och styrka riaknas ut enligt din vikt och langd. Varje cytostatikakur ar speciellt
utrdknad for dig. Medicinerna ges i speciella sekvenser, kurer, for att ha s god effekt pa leukemicellerna
som mojligt.

Beroende pé vilken undergrupp av leukemi din sjukdom hor till, din dlder och hur du mér viljs
behandlingsprogrammet du skall folja. Ett behandlingsprogram bestar av ett antal olika
behandlingsperioder som ges pa ungefarliga tidpunkter under ett visst antal ménader. Det &r svart att pa
forhand ge dig en klar helhetsbild av hur din behandling kommer att se ut, eftersom vi inte vet hur just
din kropp kommer att svara pa behandlingen.

Under behandlingen f6ljer vi noga med dina blodvirden for att se vilken effekt medicinerna har pd din
kropp. Vid behov gors justeringar i programmet.

Bade sjukdomen i sig och biverkningar av sjdlva behandlingen gor att du behover sk. stodbehandling.
Normala blodceller bildas fran sk. stamceller. Genom en rad delningar och mognadsprocesser utvecklas
specialiserade celler bl.a. erytrocyter (r6da blodkroppar), trombocyter (blodplattar) och leukocyter (vita
blodkroppar). Vid elakartade blodsjukdomar uppstar det en stérning i detta system och omogna eller
daligt fungerande celler infiltrerar benmérgen och sprider sig ut i blodet.

Utrymmet for den normala produktionen minskar vilket leder till brist pa olika blodceller.

Erytrocyter (roda blodkroppar) behovs for syretransporten i kroppen. Brist pa erytrocyter leder till 1agt
Hb-varde och vi pratar om anemi, med blekhet och trétthet som foljd. Anemin kan korrigeras for en tid
genom erytrocyttransfusioner (bloddropp).

Brist pa trombocyter (blodplattar) leder till 6kad blodningstendens med blamarken, nisblod etc. Genom
att ge dig trombocyter kan vi minska risken for blodningar tills din egen kropp borjar producera
tillrackligt med friska celler.

Leukocyterna (vita blodkroppar) skyddar oss fran infektioner. I samband med lagt antal leukocyter eller
daligt fungerande leukocyter ar risken att insjukna i infektioner storre. Olika antibiotikapreparat i
tablettform kan beh6vas som skydd. Om du redan insjuknat i en infektion kan du behéva kombinationer
av antibiotika, ofta i form av dropp direkt i blodet.

Idag finns det tillgang till olika transplantationsformer vid leukemi. Redan fran bérjan utreder man alla
behandlingsalternativ. Du far mera information om behandlingar och vilken som eventuellt kan bli
aktuell for dig av din vardande lakare.
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Kontaktuppgifter
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