Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala
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Alatieleikkaus
(Rectocele= perasuolen laskeuma, Cystocele=virtsarakon laskeuma)

Syyna laskeumaleikkaukselle on haittaava laskeuma (pullistuma) emattimessa. Syyna voi olla my6s
vaikeus virtsaamisen ja/tai ulostamisen yhteydessa.

Toimenpide
Toimenpide tehdiin yleensa paikallispuudutuksessa. Emattimen limakalvo avataan alakautta ja
virtsarakko ja/tai perasuoli tuetaan paikoilleen ompeleita ja usein verkkoa apuna kayttaen.

Toipuminen

Leikkauksen jalkeen osastolla toipumiseen menee muutama tunti. Kotiin paasee, kun virtsaus
onnistuu. Sairausloman aikana tulee vilttda ponnistelua, nostelua, kumartelua, mattojen ravistelua,
kurkottelua ja pyoriilya. Valta myos pitkdan istumista. On my0s viltettdva ponnistelua ulostaessa,
tilapaisesti voi kiyttaa reseptittd saatavia ulostusladkkeitd. Ummetuksen esto on tarkedi jatkossa
muutenkin.

Haavanhoito

Haavassa on itsestidan sulavat ompeleet, joita ei tarvitse poistaa. Alapesut tulee suorittaa
vahintaan aamuin illoin leikkauksen jilkeisesta paivasta lahtien. Saunaan voi menna viikon kuluttua
toimenpiteesti. Vahentaaksesi tulehdusriskia tulisi kahden viikon ajan valttaa yhdyntaa, uintia,
ammeKkylpya ja tamponien kayttod. Verensekaista vuotoa voi esiintyd muutaman viikon ajan. Sen jalkeen
haavat vihitellen parantuvat.

Kivunhoito
Yleensa kotona kivunhoidoksi riittavit ilman reseptia saatavat kipulaakkeet.
Parasetamoli

Tulehduskipuldike

Vahva kipuladke

Muut lagkkeet

Jalkitarkastus on n. 2 kuukauden kuluttua naistentautien poliklinikalla.

Sairausloma on 4-6 viikkoa.

Yhteydenotot

Jos esiintyy tulehdusoireita (kuumetta, kovia kipuja, runsasta tai pahanhajuista vuotoa) tai muuta
erityistd, tulee ottaa yhteyttd omaan terveyskeskukseen tai tyoterveyshuoltoon.

Naistentautien pkl arkisin klo. 14.00 - 15.00 puh. (06) 323 2012,

Naistentautien osasto A5 muuna aikana puh. (06) 323 2092,

Paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552

Toivotamme hyvai toipumista!



