Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala
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ALDOSTERON, DYGNSURIN (dU-ALDOS)

For att undersokningen skall lyckas ar det viktigt att Ni foljer dietforeskrifterna och likarens
ordinationer betraffande Er medicinering.

Tre (3) dygn fore provtagningen och sé lange provtagningen pagar bor Ni undvika lakrits och andra
sotsaker som innehaller salmiak. Meddela den som tar emot provet om Ni har avvikit fran
anvisningarna.

Urinsamling

Tom blasan vid ndgon tidpunkt som ar lamplig for Er t.ex. 7.15. DENNA URIN TAS INTE
TILLVARA, men anteckna klockslaget!

Datum klockan

SAMLINGEN BORJAR VID DENNA TIDPUNKT. Kom ih4g att samla all urin som Ni utséndrar
under foljande 24 timmar. Var noga med att ocksa den urin, som kommer i samband med avforing,
kommer med i samlingen. Varken papper eller avforing far komma med i samlingskarlet.

Forvara samlingskarlet tillslutet, svalt och i morker dnda tills Ni for kiarlet med den samlade urinen till
laboratoriet. Urinen far inte frysa. Om ett karl inte racker till for samling av all urin, fortsatt samla i ett
annat karl.

Den sista tomningen av urinbldsan i samlingskarlet, skall ske foljande dag vid samma tidpunkt som da
samlingen borjade. Anteckna klockslaget da Ni avslutade samlingen har:

Datum klockan

Efter avslutad samling

For identifiering av provet ar det viktigt att Ni faster en etikett pa alla samlingskarl. Pa etiketterna skriver
Ni Ert namn, Er personbeteckning, tidpunkt for provtagningen samt det klockslag d& samlingen borjade
och slutade. Laboratoriet kan inte undersoka prover med bristfillig markning. Kom till laboratoriet med
alla samlingskarl sa fort som mgjligt.



