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Allmant om cytostatikabehandling

Cytostatika ges for att bota cancer eller for att bromsa upp sjukdomsférloppet och lindra symtom. I vissa
fall ges cytostatika for att minska risken for aterfall.
Med cytostatikabehandling avser man att déda cancercellerna eller &tminstone himma deras tillvéxt.

Manga av kroppens normala, friska celler har i det narmaste samma kianslighet for cytostatika som
manga cancerceller. Det giller vanligen for normala celler i vivnader med stor cellomséttning. I
benmargen tillverkas till exempel varje dygn miljontals nya celler, 4ven i harrétterna, munnens
slemhinnor och i tarmen bildas hela tiden nya celler.

Tyvarr kan inte cytostatika skilja pa cancerceller och normala snabbvixande celler. Cancerbehandling
med cytostatika dodar darfor ocksé ofta en del av de normala cellerna i till exempel benmarg, har och
slemhinnor. Det kan medfora biverkningar sdsom sankta blodviarden, haravfall och mag-tarmbesvir.

Cytostatika ges ofta direkt i blodet i en ven, genom injektion eller som dropp. For att fa en bra och siker
tillgang till blodbanan opereras ofta en injektionsport sé kallad venport, in under huden.
Ibland ges cytostatika direkt i lungsédcken, urinblésan eller i vitskan runt ryggmairgen.

Vissa cytostatika ges som tabletter eller kapslar. Tabletter och kapslar kan man ta hemma, dropp ges pa
sjukhus.

En kur ar en kombination av flera cytostatika avpassad for en viss cancersjukdom. Behandlingarna maste
upprepas eftersom alla cancerceller inte dor samtidigt, utan varje behandlingsomgang dodar en viss
andel av cancercellerna. I uppehallen mellan behandlingarna &terhdmtar sig de kvarvarande normala
cellerna .

Biverkningar av cytostatika

Mycket har forbattrats nir det géller att lindra biverkningar av cytostatika och en hel del besvir kan
numera forebyggas.

Haret

Cellfornyelsen i harsackarna kan skadas av cytostatlkabehandhng Foljden blir att man tappar haret.
Haret p4 huvudet faller forst, ibland i stora tussar. Aven 6vrig kroppsbeharing kan paverkas till exempel
ogonfransar, skiagg och konshér. All cytostatika orsakar inte hdravfall och dessutom ar olika manniskor
olika kinsliga.

Alla patienter som far cytostatika erbjuds peruk. Nir cytostatikabehandlingen ar avslutad kommer haret
tillbaka.

lllamaende

Langt fran alla som behandlas med cytostatika besviras av illaméende, men illam&ende och krakningar
ar valkanda biverkningar av dessa likemedel.

Behandling med olika likemedel mot illaméende ges sé gott som alltid forebyggande, en stund innan
cytostatika behandlingen inleds. Behandlingen fortsatter sa 1ange besviren finns kvar.

Aptiten
Bade cancersjukdomen och behandlingen kan gora att aptiten blir saimre och att du gar ner i vikt.
Har ar nagra rad:
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e At hellre mdnga sma maltider 4n fi och stora.

e Kall mat ger ofta mindre illamaende an varm och kan vara littare att d4ta om slemhinnorna i
munnen blivit skora.

e Det finns néaringsdrycker du kan fa som tillagg , fradga personalen.

Slemhinnorna

Cellerna i matsmaltningskanalens slemhinnor ar kdnsliga for cytostatika. Under cytostatika behandling
hinner inte slemhinnorna nybildas tillrackligt snabbt. Det kan orsaka sar och torrhet i munnen,
illamaende, diarré och tarmbesvar.

Besviren upphor alltid en tid efter att behandlingen ar avslutad.

Blodet

De roda blodkropparna transporterar friskt syre till kroppens alla organ och viavnader.
Nar de roda blodkropparna blir 1aga (anemi) till foljd av cytostatika behandling blir man trott och blek.
Detta atgiardas framst genom blodtransfusioner.

De vita blodkropparna forsvarar kroppen mot bakterier och virus. Okad infektions kinslighet 4r vanligt
da antalet vita blodkroppar sjunker. Den kinsligaste perioden brukar infalla 7-14 dagar efter en
behandling med cytostatika. Far du feber hemma, kontakta avdelningen.

Trombocyter eller blodplattar gor sa att blodet kan levra sig och sér likas. Blir de for fa efter cytostatika
behandling 6kar risken for blodningar. Detta atgirdas med trombocyt tranfusioner.

Mellan behandlingarna aterhamtar sig benmirgen, och blodviarden normaliseras ofta. Detta f6ljs med
genom blodprov.
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