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Angiografia
Ohjeet potilaalle
Angiografia tarkoittaa verisuonten varjoainetutkimusta.

Tutkimus tehdään röntgenosastolla.
Arvoesineitä ei tulisi ottaa mukaan tutkimukseen.
Jos olet yliherkkä jollekin aineelle tai jos epäilet olevasi raskaana kerro asiasta hoitohenkilökunnalle 
ennen röntgentutkimusta.

Tutkimusta edeltävät toimenpiteet
 Jos sinulla on tablettilääkityksellä hoidettava diabetes sinun tulee neuvotella tutkimukseen 

valmistautumisesta hoitavan yksikön/lääkärin kanssa.

 Nivustaipeista ajetaan ihokarvat päivää ennen tutkimusta, sen voit tehdä myös itse kotona jos 
haluat ja pystyt.

 Mikäli käytät verenohennuslääkettä esim. Marevan, on lääkkeen ottamisesta neuvoteltava 
hoitavan lääkärin kanssa.

 Jos käytät muita lääkkeitä, voit ottaa ne normaalisti.

Mikäli tutkimus tehdään vatsan alueelle, esim. munuaisvaltimoiden kuvaus,
noudatetaan seuraavaa tyhjennysohjetta: 

- Tutkimusta edeltävänä päivänä  saat syödä kevyttä ruokaa, esim keitettyä kalaa tai kanaa. Lisäksi  
nauttia lihalientä tai ravintojuomaa esim. Nutridrink. Nesteitä saat nauttia vapaasti ei kuitenkaan 
hiilihapollisia juomia.
Illalla otetaan pienoisperäruiske esim. Toilax tai Mikrolax.

- Pään, rintakehän ja raajojen angiografiatutkimuksia varten ei tarvitse noudattaa                                     
tyhjennysohjetta.

Esivalmistelut tutkimuspäivänä
 Sinun tulee olla syömättä 4 tuntia ennen tutkimusta.

Vettä saa juoda kohtuullisesti.

 Vuodeosastolla hoitaja asettaa tipan käden pinnalliseen verisuoneen.

 Saat ottaa aamulääkkeesi veden kera.

 Verenohennuslääkkeet ja nesteenpoistolääkkeet otetaan hoitavan lääkärin määräyksen mukaan. 

 Sinun tulee tyhjentää virtsarakkosi juuri ennen röntgeniin lähtöä.

 Lisäinformaatiota saat tultuasi vuodeosastolle.

Tutkimuksen kulku
Röntgenlääkäri punktoi paikallispuudutuksessa valtimon nivustaipeesta tai kyynärtaipeesta.
Röntgenlääkäri vie ohuen katetrin valtimoon, joka johtaa tutkittavaan kohteeseen.
Katetrin kautta ruiskutetaan jodipitoista varjoainetta verisuoneen, mikä aiheuttaa hetkellisen 
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kuumotuksen tunteen. 
Ruiskutuksen yhteydessä otetaan sarja röntgenkuvia.

Tutkimus kestää tavallisesti 1-2 tuntia.
Tutkimuksen jälkeen katetri poistetaan ja punktiokohtaa painetaan käsin 10-15 minuuttia kunnes 
verenvuoto lakkaa. Tämän jälkeen punktiokohdan päälle laitetaan hiekkapussi.
Vaihtoehtoisesti voidaan käyttää sulkulaitetta.

Jälkihoito

 Sinut  noudetaan takaisin vuodeosastolle.

 Hiekkapussi poistetaan 2-4 tunnin kuluttua.

 Vuodepotilaana olet 1-6 tuntia.

 Vuodeosastolla yleistilaasi seurataan, esim. verenpainettasi  mitataan. 
 Tutkimuksen jälkeen saat syödä ellei sinun jatkohoitosi sitä estä.

 Vuodeosaston lääkäri kertoo tutkimuksen löydöksestä ja mahdollisesta jatkohoidosta.

Huomatuksia
Jos sinulla on kysyttävää voit ottaa yhteyttä röntgenosastolle puh.3232485.

Tervetuloa! 


