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Anvandning av vriststod (Aircast)

Aircast ar till for att stoda och forhindra ytterligare skador genom att effektivt begransa rorligheten.
Anvand alltid en strumppa eller liknande under stodet.

Appliceringsinformation:

e Justera hillappens bredd
e Oppna stodanordningen och lyft upp luftdynornas nedre kant tills hilremmarna #r helt
frilagda
e Dra upp hilremmarna och justera héllappens bredd for en atsittande passform
e Haillappen bor vara sa kort som mojlig, for att ge den basta mojliga stoden &t vristen.
e Tryck halremmar och luftceller ordentligt tillbaka pa plats

e Sitta pa stodanordningen
e Sitt pa strumppan
e Placera hildynans runda kant under hilen
e Passain stodanordningens sidor med ankel

e Fast remmar
e Spiann remmarna nerifrdn och upp
e Sitt pa en knytsko eller gymnastiksko

e Justera stddanordningen
e Tryck ihop stodanordningens sidor med ena handen
e Spiann remmarna nerifran och upp med den andra handen
e Dra at tills stodet kinns behagligt
Vriststodets skotsel

Hela vriststodet kan handtvittas i ljummet vatten med mild tval och lufttorkas.




