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Anvisningar for er som kommer pa labprov

Labprovens resultat paverkas av manga omstandigheter redan fore sjdlva provtagningen, t.ex.
maltid, kroppslig anstrangning, stress, kaffe , tobaksrokning, alkohol och olika mediciner
(inklusive naturprodukter och vitaminer). Undvik allts& tobaksrokning, alkoholintag och
kroppslig anstrangning under ett dygn fore provtagningen. Fore provtagningen bor Ni sitta stilla
iungefar 15 minuter sa att blodcirkulationen utjamnas

Folj dessa anvisningar — da blir resultaten mest pélitliga. Om Ni méste avvika fran
anvisningarna, ber vi Er tala om detta for labpersonalen.

Blodprov

[0 TILLATET ATT ATA OCH DRICKA.

Fore provtagningen far Ni dta en litt frukost och ta morgonmedicinerna, ifall Ni inte
kommit 6verens om nagot annat med den likare som behandlar Er. Ni far dricka mattligt
med vatten.

[0 FORBJUDET ATT ATA OCH DRICKA I 10 -12 TIMMAR.

Fore provtagningen pa morgonen far Ni inte dta ndgonting alls. Ett glas vatten ar tillatet.
Morgonmedicinerna far Ni ta, ifall Ni inte kommit 6verens om négot annat med den likare
som behandlar Er.

Urinprov

0 MITTSTROMSURIN

Ni ska inte urinera pa minst 4 timmar fore provtagningen. Hogst ett glas vatten ar
tillatet. Urinprov kan ocksa tas hemma. Personalen pa hilsovardscentralen/sjukhuset ger
Er separata anvisningar och de tillbehor som behovs for provtagningen.

0 URINPROV FOR CYTOLOGISK UNDERSOKNING

T6m urinblésan pad morgonen cirka 2 timmar fore laboratoriebesoket och drick sedan 0,5
liter vatten. Provet tas pa laboratoriet.

Belastningsprov

[ Se skilda anvisningar



