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Att skota barn med feber hemma

Feber ar kroppens reaktion pa infektion varav storsta delen orsakas av virus eller bakterier. Man sager
att ett barn som har over 38 grader temperatur i vila har feber. I samband med virusorsakade
luftvagsinfektioner brukar febern hélla pa i 3-6 dygn men febern kan paga langre. I samband med nigra
virusinfektioner kan febern halla pa i rejilt en vecka. Att ha feber i tre dagar dr ingen gréans for nar
“normal” feber ska ga over och inte heller grans nar barnet ska foras till 1akare. Det viktigaste ar
barnets allmiin tillstand.

Hemvard

Ett barn med feber kan skotas hemma om det mér bra, dricker tillrackligt och orkar leka. Febern gor att
man far okat vatskebehov darfor ar det viktigt att ofta bjuda ut dryck. Dryck som innehéller socker
tillfredsstéller energibehovet battre dn enbart vatten. Ett barn med feber behover inte ligga till sings
utan far rora pa sig och leka. Rejil belastning och idrott ska undvikas.

Nar barnet har feber ar det bra att ha pa sa litet klader som mgjligt samt sval milj6 t.ex 6ppna fonstret.
Ett febrigt barn ska inte svettas genom tjocka ticken nar det sover, ha istillet pd mindre kldder och som
tacke racker endast paslakan.

Febernedsittande medicin ar tryggt att anvinda och bra att anvidnda nir barn har feber. Att anvinda
febernedsattande medicin gor inte att det tar langre tid att bli frisk och forhindrar inte egna
motstandskraften att arbeta dessutom ar det bra att ge om barnet ar gnilligt och har ont.
Febernedsattande medicin lindrar t.ex halsont, muskelvark, och allman sjukdomskéansla som speciellt

sma barn har svart att beskriva. Man kan ge barn Paracetamol 15 mg/kg, dosen kan upprepas med 8
timmars mellanrum.

Nar ska man fara till lakare?

Om det i barnets allméntillstdnd sker en klar forsamring, trots febernedsattande medicin, da ska barnet
foras till lakare.

Andra tillstdnd, da barnet ska foras till lakare:

-barn under 3 manader som far feber over 38 grader

-om ett febrigt barn har 6ronvark, urineringsbesvar, kraftig huvudvark eller magsmartor

-ett febrigt barn som ar raddigt eller annars uppfor sig avvikande

-om barnet som har feber far blamirken eller ca 2 mm breda , réda utslag pa huden

-om febriga barnet borjar halta eller nagon led blir svullen

-orsaken till feber ar oklar

-om barnet far feber med 3-4 veckors mellanrum utan andra symtom
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