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Ballongutvidgning (PCIl) / stent
Undersokningsdagen

Du kommer in till sjukhuset samma dag som ballongutvidgningen gors.

En lindrig forkylning ar inget hinder for dtgarden, men ifall du insjuknar i influensa med feber och/eller
hosta dagarna fore atgarden 6nskar vi att du kontaktar hjartstation.

P& atgardsdagens morgon ska du &ta en latt frukost hemma, t.ex. grot, fil, youghurt, valling (ej smorgas
eller frukt). Du far ocksa dricka kaffe eller te. Ta d&ven dina morgonmediciner om inte annat ordinerats.
Om du hade medicinpaus infoér koronarangiografin skall du ha paus infor ballongutvidgningen ocksa.

Om du inte redan anvinder ett aspirinpreparat sdsom Primaspan, Aspirin, Aspirin Cardio eller Disperin
skall nagon av dessa mediciner tas regelbundet 100 mg/dygn minst 1 vecka fore ballongutvidgningen.
Aspirinpreparat ar receptfria mediciner och far kopas pa apoteket.

Nar du kommer till sjukhuset far du forst ga till polikliniklaboratoriet och ta blodprov. Efter att
blodproven ar tagna far du ga upp till avdelningen for inskrivning.

Atgirdens utforande

Ballongkatetern fors via kanylen i ljumsken eller via handleden till blodkarlsfortrangningen. Nar
ballongen ir pa plats och fylls med tryck utvidgas det fortrangda blodkéarlet. Blodflodet i kirlet blir for en
kort stund blockerat och fororsakar ibland smartor i brostet. Nar ballongen toms efter en kort stund
forsvinner oftast de eventuella smartorna.

I de flesta fall siitts en stent (metallstodnit) in i kranskirlet for att halla blodkirlet
utvidgat. I samband med stentning paborjas en medicin (Plavix eller Clopidogrel) som
skall forhindra proppbildning i stenten. Medicinen skall du ta dagligen enligt léiikarens
ordination.

Ballongen bléses upp sa att
stenten vidgas och
implanteras langs med
karlvaggen.
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Efter ballongutvidgningen flyttas du tillbaka till avdelningen eller vid behov till hjartovervakningen
(CCU). Om éatgarden gjorts via ljumsken ar du sdngpatient nagra timmar efterat.

Narmare information: http://www.sydanliitto.fi/sv_SE/

Utskrivning

Utskrivningen sker 1-2 dagar efter ballongutvidgningen.
P.g.a. tgirden far du inte sjalv kora bil fran sjukhuset. Reseintyg fas pa begiran for tur- och returresan.

Sjukskrivningen ar kort, hogst 1 vecka, beroende pa hur fysiskt anstrangande arbete du har.

Ovrigt

Flygplatsernas metalldetektorer skadar inte stenten (metallstodnitet) och orsakar inte alarm. Intyg 6ver
att du har stent behovs inte.

Magnetundersokning (MRI) kan goras om man har stent.
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