Vasa centralsjukhus

Vaasan keskussairaala

Namn

PEF-Uppfoljning

Du har for astmaundersokningar ordinerats att gora PEF-uppfoljning hemma. Blésningarna gors
stdende.

D4a du vaknar pa morgonen, blis tre génger. Ta forst nu eventuella inhalationsmediciner. Anteckna

vardena i tabellen. GOr pa samma sétt pa kvillen.

Blas dessutom alltid om du har symptom (t.ex andn6d, hostanfall). Ta darefter ordinerad vid-behov-
medicin, vinta 15 min och blas igen tre ganger. Anteckna viardena i tabellen. Anteckna ocksa symptom

och vid-behov-medicin.

Blasningarna gors 1 vecka.
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