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Behandling med varmeballong (termoablation)

Behandling med viarmeballong anviinds for att minska rikliga menstruationsblodningar.
Varmen avlagsnar det slemhinneskikt som fororsakar blodningen. Detta gor att endel blir av med sina
blodningar helt, medan det for andra minskar blodméangden.

Ingrepp

Ingreppet utfors under sovning. Man borjar med en skrapning av livmoderhéalan for att tunna ut
slemhinnan. Direfter fors ballongen in med hjilp av en tunn kateter (slang). Ballongen fylls med steril
vitska sa att det fyller hela livmodern. Darefter virms vattnet upp och hélls vid 78 grader i 10 minuter.
Slutligen toms ballongen och avligsnas tillsammans med katetern. Ingreppet tar ca. 30 minuter.

Konvalescens

Efter behandlingen kan man under nagra timmar uppleva starka menstruationsliknande
livmoderkramper dar intensiteten pa smartan ar individuell. De flesta har en blodblandad flytning under
2-4 veckor, som skydd kan binda anvandas.

For att undvika infektion bor man under den tid blodning forekommer avsta fran samlag, simning,
karbad samt anviandning av tamponger. En god underlivshygien med ofta forekommande tvitt samt byte
av binda rekommenderas. Man bor komma ihig kontraceptionen (skydd mot graviditet), da risk for
graviditet finns dven efter behandlingen.

Smartlindring

I allméanhet racker de receptfria virkmedicinerna som smartbehandling hemma.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Sjukledigheten ar 3-5 dagar.
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Tag kontakt

Vid tecken pa inflammation (feber, stark smarta, riklig eller illaluktande flytning) eller ndgot annat
avvikande bor man ta kontakt.

Den gynekologiska polikliniken vardagar kl. 14.00 - 15.00 tel. (06) 323 2012,
Den gynekologiska avdelningen A5 tel. (06) 323 2092,

Den dagkirurgiska enheten vardagar kl. 7.00 - 17.00 tel. (06) 323 1552,

Den egna hilsocentralen eller arbetshilsovarden

Vi onskar gott tillfrisknande!



