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Belastnings-EKG

Vi har reserverat tid at dig till Vasa centralsjukhus, klinisk fysiologiska avdelningen.

Huvudbygnaden 1.vin. bakom provtagningslaboratoriet, C1 rum 15.
Var god och sitt dig utanfor rummet. Ni kallas in med namn.

Om namnda tid inte passar dig, ber vi dig ta kontakt! Tel: 323 2551.

Om undersokningen

Vid denna undersokning cyklar du pa konditionscykel. Under undersokningens ging registreras
hjartats och lungornas funktion samt att prestationsformagan méts. Reservera 1 - 2 timmar for
undersokningen. Du kan garna ta med dig egna bekvama skor/gymnastikskor och traningsbyxor.

Forberedelser

- Du bér undvika anstringningar, alkohol och tunga maltider pa undersokningsdagen. At en litt
maltid 2 h fére undersokningen.
- Du bor inte roka, dricka te, kaffe eller coladrycker 4 timmar fore undersokningen.
- Om du insjuknar bor undersokningen framflyttas.
2 veckor bor ha forflutit efter en forkylning eller botad luftvagsinfektion. och tva veckor bor ha
forflutit efter avslutad antibiotikakur.
Anvand inte parfymer eller rakvatten nar du kommer till undersokningen !

Medicinering

Grundprincipen ar, om du tidigare inte fatt diagnosen kranskarlssjukdom sé haller du beta-
blockerarna pa paus. Om daremot ovanndmda sjukdom med sikerhet dr konstaterad sa gors
undersokningen for att kontrollera effekten av varden och da skall du ta dina mediciner som
vanligt.

Lakemedelspaus genomfors om remitterande/egenlikare sa har konstaterat. Blir det fragan om
medicinpaus sa skall beta-blockerarna hallas pa paus i 3 dygn och de ldngverkande nitraterna skall
inte tas pa undersokningsdagens morgon.

Foljande mediciner ar betablockerare: Foljande lakemedel ar langtidsverkande
nitrater:

Acebutolol,Albetol, Atenblock,

Atenol,Atenolol Deponit-depot laastari, Dinit

Bisomerck,Bisoprolol, Bisoprolol comp Imdur, Ismexin, Ismox, Isangina, Isosor

Blocanol,Breviblock Minitran, Nitro, Nitro depot laastari

Cardiol, Carvedilol, Celiprolol, Diasectral Nitrosid, Nitrosid retard, Nitromex

Emconcor, Emconcor CHF, Emconcor comp  Ormox/Ormox OD
Espesil, Hypoloc, Kerlon, Logimax Transiderm-Nitro
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Metoprolin, Metoprolol Succinate Hexal
Metohexal,Nif-Ten, Orloc, Orloc comp
Pindocor, Pinloc, Propral, Ranoprin
Selectol, Selocomp zoc, Seloken
Selekon zoc, Selopral, Spesicor Dos

Tenoblock, Tenoprin
Visken, Metohexal

Anteckna har de mediciner som du anviander (namn och dosering):
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NAMN

STYRKA

MANGD

Exempel : Seloken

47.5mg

X1

Tillaggsuppgifter:

Valkommen!
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