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Binjurebarkscintigrafi

Vi har reserverat tid 4t dig till Vasa centralsjukhus, nukleirmedicinska avdelningen.

Huvudbygnaden 1.van. bakom provtagningslaboratoriet, C1 rum 20.
Var god och sitt dig utanfor rummet. Ni kallas in med namn.

Om ndmnda tid inte passar dig, ber vi dig ta kontakt! Tel: 323 2551.

Valkommen!

Varfor utfors undersokningen
Med undersokningen soker man primar aldosteronism, Cushings syndrom eller eventuella tumorer.

Forberedelser

Den / borjar du med att ta Dexametason 1.5mg x 3 dagligen tills fotograferingen slutar.
Skoldkorteln blockeras med kaliumjodid (Jodix 130mg) 2 tabletter ett dygn fore _ /
____undersokningsdmnet ges och fortsattningsvis 1 tablett dagligen i 8 dygn framat.

Tarmen tommes kvillen innan fotograferingen / . Detta sker med 3 tabletter Metalax 5mg
avforingstabletter.

Undersokningens utforande

Du far ett radioaktivt undersékningsidmne injicerat i en blodader. Fotograferingen sker pa 5:e dagen efter
injektionen. Under fotograferingen ligger du pa rygg i ca 1 timme. Fotograferingen upprepas dnnu 7:e
dagen vid behov. Undersokningen ar smartfri.

Undersokningstid

Injektion av undersokningsiamne. / Tar ca 20 min.
1:sta fotograferingen / Tar ca1h.

2:dra fotograferingen / Tar ca 1 h.

Eftervard

Efter att du fatt undersokningsdmnet dricker du rikligt med vitska och urinerar ofta.

Undersokningsresultat

Isotoplakaren ger ett utldtande utgdende fran undersokningsresultatet. Utlatandet vidarebefordras till
remitterande avdelning eller poliklinik.

Bra att veta om isotopundersokningar

Vid en isotopundersokning ges en liten méngd av ett radioaktivt undersokningsdmne, som sprutas in i en
ven i armen eller sviljes. Amnet soker sig till det 6nskade organet och dérefter tar man bilder av organet
med en gammakamera.

Efter injektionen far du kanske vinta innan undersokningen kan paborjas. Nar bilderna tas maste du
ligga alldeles ororlig pa undersokningsbordet. Gammakameran dr mycket nara dig, for att det skall bli
goda och skarpa bilder. For en isotopundersoknin behover man inte i allmanhet kla av sig. Alla
metallféremal méste dock avlagsnas fran bildfaltet. Undersokningsamnet ger inga obehag, man blir inte
trott av det och det hindrar en inte att kora bil.
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Ar det radioaktiva amnet farligt?

Nej, for du har fatt bara en liten dos radioaktivt amne.Den straldos du far ar jamférbar med dosen fran
en vanlig rontgenundersokning.

Gor man isotopundersokningar pa barn?

Isotopundersokningar kan goras ocksa pa barn. De ges mindre doser radioaktivt &mne dn vuxna. Dosen
beraknas noggrant enligt barnets vikt.

Hur skall jag forbereda mig?

Vanligen kraver isotopundersokningar ingen forberedelse. Du kan ocksa ata och dricka normalt fore
undersokningen, under pausen och efter undersokningen. I specialfall ges noggranna anvisningar om
diet eller tarmtommning. For de flesta isotopundersokningar behover regelbunden medicinering inte
dndras. Om uppehall i medicinering behovs, far du besked om det.

Hur lang tid tar undersokningen?

Tiden for undersokningen varierar mellan ndgra minuter och nagra timmar. Hur lang tid din
undersokning tar far du veta av personalen pa isotopavdelningen. I en del undersokningar halls en paus
mellan injektionen och bildtagningen. Under pausen vintar man pé att undersokningsamnet skall
ansamlas i det organ som skall undersokas. Under vantetiden kan du avlidgsna dig fran avdelningen om
du sa onskar.

Kan nagon folja med mig?

Du kan ta en foljeslagare med till undersokningen. Barn skall dock helst inte tas med till
isotopavdelningen.

Graviditet och amning. Kan jag skota barn?

Da du kommer till oss bor du beritta ifall du ar gravid eller ammar. Eftersom dmnet kan 6verforas till
fostrets blodomlopp, gors i allménhet inte isotopundersékningar pa vantande modrar. Ifall du ammar sa
far du anvisningar av oss gillande amningsuppehall. Undvik nara kontakt med barn under resten av
dagen. Hall t.ex. inte barnet bredvid dig eller i famnen langre stunder (6ver en halv timme) S& skyddar
du barnet fran onddig stralning.

Vad skall jag gora efter undersokningen?

Du kan ata och dricka normalt. Efter undersokningen blir Du i allmadnhet uppmanad att dricka mer an
vanligt under resten av dagen och att tomma urinblasan ofta. Pa detta sitt skoljs undersokningsamnet
snabbare bort ur kroppen.

Kan jag atervanda till arbetet?

I allméanhet kan du &tervanda till arbetet direkt frin undersokningen.
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