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BLOD | AVFORINGEN - ACTIMTEST(F-hHb-0)

Undvik alkohol och varkmediciner i tre dygn fore provtagningen och under den tid
provtagningen pagar.

Resultaten blir mest tillforlitliga da anvisningarna efterfoljs.

Provtagningsmaterial

Provburk/burkar med provtagningssticka och etiketter for personuppgifter. Burken/burkarna
forvaras i rumstemperatur eller i kylskap.

OBS! Vitskan i burkarna ar skadlig for hilsan och far inte drickas!

Provtagning

Samla upp avforing pa t.ex. en engéngstallrik.

e Ta avforingen med stickan som ar fastad vid korkens undersida. Rotera stickan pa olika
stillen i avforingen s att bada farorna i dndan av stickan fylls.

e Avliagsna overflodig avforing genom att torka av stickan med toalettpapper.

e Provmingden ir lagom nir bada farorna i stickans @nda ar fyllda med avforing. OBS!
Provet undersoks inte ifall avforingsméangden ar for stor.

e Locket med provstickan skruvas ordentligt fast i burken. Skaka burken kraftigt sé att
avforingsprovet blandas ordentligt med vatskan.

e Foridentifiering av provet ar det viktigt att Ni fister namnetiketter pa burkarna. Pa
etiketterna skriver Ni Ert namn, personbeteckning och datum for provtagningen.

e Proven forvaras i rumstemperatur eller i kylskdp. Om Ni ombetts ldamna flera
avforingsprov, skall de tas pa olika dagar. Alla prov fors till laboratoriet inom 4 dagar.



