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Blodkarlsoperation i benen

1 Syftet med operation

Aderforkalkning kan fororsaka fortringningar eller tilltappning (ASO) i artirerna. Inlagringarna av bade
fett och kalk i kiirlviiggen #r delar av denna process. Aderforkalkning i benen kan ge smirtor i benen vid
anstrangning. I svara fall ar symptomen vilo smartor, sar eller kallbrand. Var symptomen uppstéar beror
pa vari artiren de svaraste forandringarna finns.

Vid operationen anvinds oftast egen ven (vengraft) fran benet eller armen for att gora ett bypasskarl
forbi tilltappta artarerna och pa det viset forbattra cirkulationen i benet.

Operationen gors vanligen i ryggmargsbedovning. Da ar du bedévad fran midjan och nerat under
operation. Bedovningen anviands ofta ocksa for att lindra smértorna efter operation.

2 Forberedelser

Ta med till sjukhuset

Ifyllt frageformular (“forhandsuppgifter for anestesi”) och en lista pa mediciner som ar i anviandning.
Om du anvinder insulinpennor, astmamediciner eller 6gondroppar/salva, ta med dem till avdelningen.
Ta med personliga hygienartiklar och morgontofflor.

Vardesaker och stora penningsummor bor limnas hemma.

Mobil telefon ar tillatet pa avdelningen, forutom i 6vervakningsrummet. Hall gdrna telefonen ljudlGs.
Om du inte har egen telefon finns det en bredvid varje sing som fungerar med telefonkort, dessa kan
kopas i kantin.

Pa sjukhuset

Du gar forst till laboratoriet, dar tas blodprov, hjartfilm och lungfunktionsundersékning(spirometri).
Lungrontgen tas om det ar mer 4n 3 manader sedan senaste bild.

P& avdelningen tar en skotare emot dig och gar igenom rutiner infor operation.

Likemedel

Om du anviander Marevan, MAREVAN- medicinering pa paus 2 dagar fore operation

Om du anvinder Plavix eller Clopidogrel. Skall medicinering vara pa paus 5 dagar fore operation
All 6vrig medicinering fortsatter normalt.

Kviillen fore operation

Du far ata och dricka till kl. 02, darefter ingen mat eller dryck.

Under kvillens lopp rakas hud omrédet fran ljumsken och nedat pa benet.

Om inte magen fungerat ges lavemang for att tomma tarmen kvallen innan operation.
Du bor duscha kvillen innan operation.

3 Operationens forlopp

Du duschar igen genast pa morgonen och byter till operationsklader, eventuella smycken tas bort.
Du far avslappnande medicin fére du fors till operationssalen.
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Efter operationen

Efter operationen fors du till uppvakningsavdelningen. Till A3 flyttas du operationskvillen eller f6ljande
morgon.

Blodcirkulationen i benen f6ljs upp efter operation. Blodtryck och puls kontrolleras.

Om du kan far du &ta och dricka niar du kommer tillbaka till avdelningen ( 4t garna i dagsalen om
mojligt).

Smirtorna lindras med hjilp av en smartpump de forsta dygnen.

Mobilisering ar viktig forsta dagen. Efter operationen kan du sitta pa singkanten en kort stund och dven
st bredvid singen.

Blodflodet i benet kontrolleras med ultraljud (duplex doppler) innan hemfarden.

Anhoriga

Besokstider ar mellan kl. 14-15 och kl. 18-19. Om dessa tider inte passar kan du diskutera med
personalen om mojlighet att komma andra tider. Om du ar forkyld, undvik besok.

Flera besokare pad samma gang rekommenderas inte, utse garna en kontaktperson

Besok pa operationsdagen rekommenderas inte.

Direkt efter operation sker varden vid uppvakningen. Undvik telefonsamtal, men vid behov kan
forfragningar goras, telefon till uppvakningen: 3231420

Senare pa kvillen/foljande dag fortséatter varden pa A3,tel: 323 16 72

4 Eftervard

Utskrivning sker efter ca 1-2 veckor

Sar stygnen tas bort vid hilsocentralen pa angiven tid

Du far bérja motionera enligt de anvisningar du far pa avdelningen.

Undvik att rora vid séret under de forsta veckorna

Svullnad i benet kan ofta uppsté efter operation, hall garna benet i hog liage da du sitter o ligger

Du far kontroll tid till kérlkirurgiska polikliniken om en manad. De flesta patienterna med ldnga bypass i
benen foljs upp regelbundet pa polikliniken under néagra érs tid dé det finns en betydande risk for att
bypassen kan stocka igen.

Du far dven en skriftlig sammanfattning av vard perioden (epikris).

Recept och medicin lista ges dven vid hemfard. Da ldkarna rondat och alla papper ar klara far du dka
hem. Om sa 6nskas kan du dta lunch i dagsalen och vanta dar tills skjutsen ordnas.

5 Observera

Om viarmen i benet drastiskt dndras, tilltagande smartor i benet, kraftigt 6kad svullnad i benet, feber och
hudrodnad eller fortgdende riklig blodning frén saret.

6 Kontaktuppgifter
Telefon nummer 3231672/A3 eller dagtid kirurgiska polikliniken 3231532



