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BOTOX-INJEKTIO

1 Toimenpiteen tarkoitus
Botox-injektio rauhoittaa artynytta virtsarakkoa.

Tehdaan selkdydinpuudutuksessa tai joskus nukutuksessa. Ladkeainetta ruiskutetaan useampaan
kohtaan rakkolihakseen ja sulkijalihakseen.

Ennen toimenpidetta sinulle opetetaan itsekatetrointi. Injektioiden laiton jalkeen rakon tyhjentaminen
voi olla vaikeaa koska virtsaamistarvetta ei valttamatta tunne.

2 Valmistautuminen
Esikidynti preoperatiivisella poliklinikalla A1

Esikaynnin tarkoituksena on kartoittaa terveydentilasi tulevaa leikkausta ajatellen.

Ota mukaasi etukiteen taytetty kyselykaavake ” Esitiedot anestesiaa varten” seka ladkekortti tai reseptit
kaytossa olevista ladkkeistasi.

Tapaat sairaanhoitajan, joka haastattelee sinua ja antaa suullista seka kirjallista ohjausta siita, kuinka
valmistaudut kotona tulevaan leikkaukseen.

Kayt laboratoriossa ja tarvittaessa rontgenissa. Saat syoda ja juoda ennen kayntia.
Tapaat tarvittaessa leikkaavan ladkarin, anestesialdikarin ja fysioterapeutin.

Kéaynnille on hyva varata 2-4 tuntia aikaa. Kdynnin jalkeen saat 1dhte kotiin.

Soitto leikkausta edeltivina paiviana

Preoperatiiviselta poliklinikalta sairaanhoitaja soittaa sinulle iltapaivalla ja kertoo mihin aikaan sinun
tulisi saapua leikkauspaivana.

Saat silloin tietdd mita 1d4akkeitd sinun pitiisi ottaa kotona leikkauspiivian aamuna.
Ladkkeet

Jos kaytat MAREVAN pitia laske olla tauolla 3 pdivad tauko ennen leikkausta Jos kiytiat PLAVIX ja/tai
PRIMASPAN ja/tai CLOPIDOGREL pitaa ladke/ladkkeet olla tauolla 1 viikko ennen leikkausta. OMEGA
kapselit pitai olla tauolla 1 viikko ennen leikkausta. Muut ladkkeet normaalisti kotona.
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3 Leikkauksen kulku

Leikkauspdivin aamuna saavut preoperatiiviselle poliklinikalle sovittuun aikaan. Vaihdat yllesi
leikkausvaatteet ja omat vaatteesi viedain osastolle missi sinua hoidetaan leikkauksen jialkeen. Saat
odottaa odotushuoneessa kunnes sinut kutsutaan leikkaukseen, johon menet sairaanhoitajan
saattelemana. Injektion jialkeen Sinut vieddan heraamoon, kun olo on tarpeeksi hyva vieddan Sinut
takaisin osastolle. Matkapuhelin saa olla mukana, mutta toivomme, ettd se pidetdan danettomana.

Tarkeita kellonaikoja osastolla A3

Kl. 7 tulee laboratoriohoitajat ja ottavat verinaytteita. Kl. 8 aamupala. Kl. 8-9 ladkarinkierto. Kl. 9 -->
kotiinlahtevien uloskirjaus. Kl. 11.30 lounas. Kl. 14-15 Iltapiivan ladkkeiden jako seka vierailuaika. K.
16.30 paivallinen. Kl. 18-19 vierailuaika, jonka jilkeen iltapalan seka iltalaakkeiden jako. Kl. 22
yohoitajat kiertavat.

Omaiset

Vierailuajat ovat klo 14-15 ja klo 18-19.Jos ajat eivit sovi voit keskustella hoitohenkilokunnan kanssa
muista ajoista.

Ali tule vierailulle jos olet vilustunut, eiké mielelldzin leikkauspiiviini. Ainoastaan 2 vierailijaa yhti
aikaa.

Toivoisimme, ettd omaiset keskenain sopisivat yhdyshenkilosta, joka soittaa osastolle ja tiedustelee
potilaan vointia.

Leikkauksen jalkeen potilas vieddan heradamoon. Lahin omainen voi tiedustella heradmosta 3231420
Myohemmin iltapaivalla/seuraavana paivana hoito jatkuu A3:lla puh:3231672

Laidkari on tavattavissa arkisin noin klo 9 puh 3231672

4 Jalkihoito

Kestokatetri pidetaan seuraavaan paivaan. Tarvittaessa itsekatetrointi jos normaali virtsaaminen ei

onnistu tai onnistuu vain osittain, katetrit saa hakea ilmaiseksi oman alueen terveyskeskuksesta.
Laikeaineen vaikutus lievenee vahitellen ja injektio voidaan uusia noin vuoden kuluttua.

5 Yhteystiedot
Puhelinnumero 323 1672/A3
Uroterapeutin puhelin numero 213 4677 To ja Pe klo. 7-15

Urologian vastuuhoitajan puhelin numero Ma - Pe klo. 7-15 : 040- 867 1672



