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Föreskrifter för bronkoskopi - undersökning
(undersökning av luftvägarna)

Ni har reserverats tid för bronkoskopi –undersökning ____ / ____ 20 ____.
Undersökningen görs på lungpolikliniken, där Ni bör infinna Er kl ____.

1. Undersökningens syfte

Med undersökningen strävar man till att utreda orsak till Era symptom (hosta, blodhosta, 
slemmighet, feber, andnöd, bröstsmärtor eller andra smärtor) eller orsak till förändringar i 
lungbild (skugga, ärr, tumör etc.).

2. Förberedelser

- Ni bör vara oäten och odrucken 6 timmar före undersökningen
- eventuella hjärt- och blodtrycksmediciner får tas med en liten 

mängd vatten (övriga mediciner kan Ni ta med till polikliniken)
- inhalationsmediciner får tas normalt
- patienter med Marevan- och insulinbehandling får särskilda 

direktiv om medicineringen
- Ni bör INTE röka på morgonen före undersökningen

3. Undersökningens utförande

En timme före undersökningen får ni lugnande medicin. Strax före undersökningen får ni andas 
in bedövningsånga.

Bronkoskopi utförs med ett böjligt instrument som förs ner i luftvägarna genom näsa eller mun. 
Genom undersökningsinstrumentet kan man ta olika slags prov. Undersöknigen förorsakar inte 
smärtor och Ni kan hela tiden andas normalt. Hjärtats rytm och blodets syrehalt kontrolleras 
under undersökningen. Undersökningen görs i ryggläge och räcker 15-20 minuter.

4. Eftervård

På grund av att svalget är bedövat bör Ni vara oäten och odrucken cirka 2 timmar efter 
undersökningen.

Efter undersökningen får Ni vila på poliklinikens dagavdelning. Några timmar efter 
undersökningen bjuds mellanmål och därefter får Ni åka hem.

På grund av den lugnande medicinen får Ni köra bil först följande dag. Ni är 
berättigad till ersättning för taxiresa.

5. Kontaktuppgifter

Sjukskötarens telefontider må-fre kl 8.30- 9.00 och 14.30-15.00, tel. 323 2701.
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