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Bukaorta-aneurysm eller arterioskleros (ASO) i backenets artarer

1 Syftet med operation

Aneurysm=Ilokal utvidgning av en artar som oftast ar en foljd av aderforkalkning. Vid operation
ersatts den utvidgade kroppspulsiddern i buken med en protes.

Vid operation for ASO i backenets kirl gors en ny passage (by-pass) forbi stoppet i kirlet med protes
Under operationen ar du nedsovd.

Medicinering fore operationen

Om du anvinder Marevan, MAREVAN- medicinering pa paus 2 dagar fore operation

Om du anvinder Plavix, eller Clopidogrel. Skall medicinering vara pa paus 5 dagar fore operation
All 6vrig medicinering fortsatter normalt.

2 Forberedelser

Ta med till sjukhuset

Ifyllt frageformular("forhandsuppgifter for anestesi”) och en lista pd mediciner som &r i anvindning.
Om du har insulinpennor, astmamediciner eller 6gondroppar/salvor, ta med till avdelningen.

Ta med personliga hygienartiklar och morgontofflor.
Vardesaker och stora penningsummor bor limnas hemma.

Mobil telefon ar tillaten pa avdelningen, forutom i 6vervakningsrummet. Hall gdrna mobilen ljudlos. Om
du inte har egen telefon finns det bredvid varje sang en som fungerar med telefonkort, kan kopas i
kantin.

Pa sjukhuset

Du gér forst till laboratoriet och dar tas blodprov och undersokningar som behovs infor operationen.
Lungbild (thorax-rontgen) tas om det ir mer dn 3 manader sedan senaste bild.

P& avdelningen tar en skotare emot dig och gar igenom operationsrutiner. Du traffar 4ven anestesi ldkare
och fysioterapeut.

Kviillen fore operation

Om magen inte fungerat ges lavemang for att tomma tarmen.

Hud omradet pa buken rakas och stodstrumpor mats.

Du bor duscha kvillen fore operation.

Anestesi lakaren ordinerar somnmedicin till natten.

Du far ata och dricka till klockan 02, darefter ingen mat och dryck.

3 Operationens forlopp

Du duschar igen genast pa morgonen och byter till operationsklader, smycken tas bort.
Du far avslappnande medicin fore du fors till operationssalen.

Efter operationen

Efter operationen fors du antingen till intensivvardsavdelningen eller uppvakningsavdelningen.
Blodtryck, puls och blodcirkulation kontrolleras efter operation.

Du far inte dricka eller dta det forsta dygnet efter operation. Enligt likarens ordination far du sa
smaningom borja dricka och ata ( at garna i dagsalen om majligt).

Smartor lindras med hjilp av en smartpump de forsta dygnen.
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Om du orkar far du duscha redan andra dagen efter operation.
Det ar viktigt att du borjar rora pa dig sa snabbt som mgjligt. Forsta dagen efter operation kan du sitta
upp pa siangkanten en kort stund och dven std bredvid sdngen.

Rad till anhoriga

Besokstider ar mellan Kkl. 14-15 och k1. 18-19. Om dessa tider inte passar kan du diskutera med
personalen om mojlighet att komma andra tider. Om du ar férkyld, undvik besok.

Flera besokare pa samma gang rekommenderas inte, utse giarna en kontaktperson

Besok pa operationsdagen rekommenderas inte.

Direkt efter operation sker varden vid uppvakningen/intensiven. Undvik telefonsamtal, men vid behov
kan forfragningar goras, telefon till uppvakningen: 3231420 / intensiven:3231442

Senare pa kvillen/foljande dag fortsatter varden pa A3,tel: 323 16 72

Lakaren ar antraffbar pa vardagar ca kl. 9 telefon 323 16 72

4 Eftervard

Utskrivning sker vanligtvis ca 5-7 dagar efter operation. Om saret ar sytt med stygn som skall tas bort,
sker detta pa hilsocentralen enligt anvisning.

Undvik att rora saret under de forsta veckorna

Du far en kontroll tid till karlkirurgiska polikliniken om en ménad.

Du far aven en skriftlig sammanfattning av vard perioden (epikris).

Du far medicinlista och vid behov recept.

I fortsattningen far du rora dig fritt, men undvik tunga lyft och kraftig anstrangning 1-2manader.
Genom att dta en méangsidig kost och motionera hélls avféringen mjuk och du forebygger att magen blir
trog. D4 lakarna rondat och alla papper ar klara far du 4ka hem. Om sé 6nskas kan du &ta lunch i
dagsalen och vénta dar tills skjutsen ordnas.

5 Observera

Ifall saret orsakar;
Tilltagande smarta, kraftig svullnad, feber, hudrodnad, blodning eller illaluktande sekret.

6 Kontaktuppgifter
Telefonnummer till A3 3231672



