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Hur skota slemhinnan i nasan da man anvander c-pap

Slemhinnan i ndsan har till uppgift att rena, virma och fukta inandningsluften. De hér funktionerna kan
storas dd man anviander c-pap eftersom man leder in kall och torr luft med 6vertryck.

Nistan alla som anvinder c-pap blir irriterade i ndsan. Slemhinnorna i nisan kinns torra och
irriterade. Du kanske nyser och nésan rinner eller kiinns tappt. Dessa symptom ar vanliga vid c-
pap behandling, speciellt vintertid och i borjan av behandlingen.

Enligt rekommendationer bor luftfuktigheten i rummet vara 40-60% och rumstemperaturen 20-22
grader. Om luftfuktigheten ar for 1dg kan man anvanda luftfuktare.

Foljande ndssprayer forebygger torra slemhinnor i ndsan och kan kopas utan recept fran apoteket:

¢ Nozoil, innehaller sesamolja som mjukgor, smorjer och skyddar slemhinnan

e Humidose, mjukar upp och 16sgor krustor. Skyddar slemhinnan fran att torka

e Natriumklorid 0,9%, fuktar och mjukar upp slemmhinnan s att nasan blir mindre tappt
Vid svarare nassymptom kan ldakare ordinera kortison nésspray
Om du trots detta har mycket torra slemhinnor i ndsan kan man 6verviga en fuktare som man kopplar
direkt till c-pap apparaten. Ta i sddana fall kontakt med somnapné skotaren vid lungpolikliniken.
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