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C-pap laitteen kayttajan nenahoito-ohjeet

Nenin limakalvon tehtdviana on sisddnhengitettavan ilman puhdistaminen, laimmittdminen ja
kostuttaminen. C-pap hoito saattaa hairita niita perustehtivii, koska siina johdetaan nenidian
huoneilmaa korkealla paineella ja kovalla virtauksella.
Lahes kaikilla C-pap laitetta kiyttavilla on nenén arsytysoireita. Oireet, aivastelu, nenin
tukkoisuus, vetinen nuha ja limakalvojen kuivaminen ovat yleensa hankalimmat hoidon
alkuvaiheessa ja talvikausina.
Huoneilman suositeltava kosteus on 40-60% ja lampdétila 20-22 C. Jos huoneilman kosteus on matala,
voidaan kayttaa ilmankostuttajaa.
Apua oireisiin 16ytyy my0s apteekista, ilman reseptia saatavia valmisteita ovat esim:

e Nozoil, sisiltia seesaminoljya joka pehmentéi, voitelee ja suojaa limakalvoja

¢ Humidose, pehmentaai ja irrottaa karstaa, suojaa limakalvoja kuivumiselta

e Natriumklorid 0,9%, kostuttaa ja pehmentia limakalvoja jolloin tukkoisuus vihenee
Kortisonipitoisia reseptivalmisteita vaikempiin oireisiin ladkarin ohjeiden mukaisesti
Jos nendoireet tatid huolimatta ovat vaikeat voidaan harkita kostutinta joka liitetdan suoraan c-pap
laitteeseen. Siind tapauksessa ota yhteys uniapnéahoitajaan keuhkopoliklinikalla.
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