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Centraldialyskateter, hemforeskrifter

For att forebygga infektion av kateterrot, blodforgiftning och for att sdkerstilla effektiv dialys ar det
viktigt att katetern skots ritt.

1. Hygien
Skot din personliga hygien.

Undvik att katetern blir vat.

e Bastubad och simning férbjudet.

e Vid dusch kan du sétta plast ovanpa forbandet tatt fast med t.ex malartejp runtom pé huden eller
anvianda duschkrage.

e Om forbanden dnda blir vata, kan du forsiktigt byta de oversta (utan att 6ppna till roten).
Namn vid nista dialysbesok om férbanden blivit véata.
2. Kateterns skotsel

e Vid kldda kan du smorja torr hud runtom férbanden med t.ex. bassalva eller Ceridal-olja.
Skrapa inte huden.

e Om forbanden lossnar: Fast katetern med tejp (om helt 16s, ta kontakt med sjukhuset).

e Blodning: Sitt rena forband pa. Ifall blodningen ar riklig, tryck pa blodningsstéllet och kontakta
genast sjukhuset.

3. Ovrigt

e Katetern kan vara fiast med suturer/stygn, som kan “nypa”, irritera.

e Undvik kraftiga rorelser och tunga lyft med armen pa “katetersidan”.
Om du har problem med katetern, ta kontakt till dialysen tel. 323 2662 eller

akuten 323 1311, dejourtid.
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