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CYSTISTAT-HUUHTELU

Toimenpiteen tarkoitus
Virtsarakon seindman vahvistaminen suojaavalla aineella.

GAG (glykosaminoglykaani) on luultavasti se aine, joka muodostaa suojaavan kerroksen virtsarakon
seindmaan virtsassa olevia erilaisia haitallisia aineita vastaan. Cystistat-ladketta kdytetdaan, kun on
tilapdinen tarve tiydentdd GAG-kerrostuman puutetta tai vajausta virtsarakossa. Oireena voi olla
esimerkiksi kystiitti.

Valmistautuminen
Ennen huuhtelua tyhjennetiaan virtsarakko virtsasta.

Toimenpiteen kulku

Laskeaine laitetaan virtsarakkoon katetrin avulla. Parhaan lopputuloksen saamiseksi lddkkeen tulisi olla
rakossa ainakin 30 minuuttia tai mahdollisimman pitkaan.

Hoito toistetaan viikoittain 4 viikon ajan ja kuukausittain 2kuukauden ajan. Tarvittaessa hoitoja voidaan
jatkaa pidempaan.

Huomioitavaa

Ensimmaisten hoitokertojen jialkeen on melko tavallista, ettd virtsavaivat jopa voimistuvat hetkeksi.
Oireet helpottuvat tai hiavidviat huuhteluita jatkettaessa.



