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Nimi

DIAGNOSTINEN PEF-SEURANTA
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Syntymaaika

Sinulle on maadratty tehtiaviksi astmatutkimuksena diagnostinen PEF-kotiseuranta. Voit suorittaa

puhalluksen istuen tai seisten, kunhan kaytat aina samaa asentoa.

1 - 2 VIIKKOA

Puhalla aamulla herattyasi kolme puhallusta ja merkitse lukemat taulukkoon. Samalla puhalluskerralla

lukemien tulee olla mahdollisimman samankaltaisia.

Ota sitten annos keuhkoputkia avaavaa
uudestaan kolme puhallusta ja merkitse lukemat taulukkoon.
hengitettavat ladkkeesi. Toista sama iltaisin.

Lisdksi puhalla aina, kun on oireita, esim. ahdistusta, yskanpuuskia tai muutoin huonon olon yhteydessa.
Ota sitten keuhkoputkia avaava ladkkeesi, odota 15 min. ja puhalla uudestaan kolme kertaa. Merkitse

lukemien lisdksi taulukkoon myo0s oireet ja avaavan lddkkeen nimi.
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ladketta. Odota 15 minuuttia ja puhalla
Ota vasta timain jialkeen mahdolliset

Pvim

Klo

Oireet

Laakitys

PEF 1.

PEF 2.

PEF 3.
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