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Namn Fodelsetid

DIAGNOSTISK PEF-UPPFOLJNING

Du har fér astmaundersokningar ordinerats att gora PEF-uppfoljning hemma. Matningarna gors staende
eller sittande — gor varje gdng pa samma satt.

1-2 VECKOR
Da du vaknar pa morgonen, blas tre ganger. Anteckna viardena i tabellen. Vardena bor vara sa nira
varandra som mojligt vid samma blasningstillfille.

Ta darefter dos oppnande astmamedicin . Vanta 15 minuter. Blas igen
tre gdnger. Anteckna vardena och medicinen i tabellen och ta forst nu eventuella andra
inhalationsmediciner. Gor pa samma sitt pa kvallen.

Blas dessutom alltid om du har symptom (andnd6d, hostanfall). Ta darefter ordinerad vid-behov-medicin,
vanta 15 min och blés tre ganger. Anteckna vardena i tabellen. Anteckna ocksa symptom och vid-behov-
medicin. 14.3.11 / HA

Dat Kl Symptom Medicin PEF 1. PEF 2. PEF 3.
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Dat Kl

Symptom

Medicin

PEF 1.

PEF 2.

PEF 3.




