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Dialys ciminofistel / A-V fistel

Genom en liten operation forenas artar- och venkarl, man gor en sk ciminofistel, som behovs vid
hemodialys. Vanligen gors ingreppet i handleden eller i armvecket. Genom det 6kade blodflodet i karlet
kanns kraftigare puls och ett svirr hors i omradet.

Vardforeskrifter efter operation

Efter operationen kan armen vara svullen och 6m. Detta ar helt normalt och gar tids nog 6ver. For att
minska svullnaden kan du hélla armen i hoglige t.ex. genom att ldgga den pa en dyna nér du sitter och

ligger. Mot virk kan Panadol 500 mg (Paracetamol) tas vid behov.

Operationssaret ska héallas rent och torrt.Observera om tecken pé infektion runt operationsséaret uppstar,
sasom svullnad, rodnad, smérta och feber.

Fisten kan tas i bruk ca 3 veckor efter operationen, beroende pa hur venerna utvecklas.
Allm@nna rad
Var noggrann med hygienen. Tvitta alltid fistelarmen innan du kommer i hemobehandling.

Skot om huden pé ciminofistelarmen. Smorj torr hud och behandla eventuella hudirritationer, utslag.
Rédfraga personalen om ldmplig salva.

Kontrollera att blodning fran stickstéllena har upphort innan du lamnar dialysen. Férbandsrullen eller
plastren som satts pa efter dialysen far tas bort efter ndgra timmar.

Om blodning uppstar efter att du lamnat dialysen ska du trycka direkt pa stickstillet och hélla armen i
hoglage.

Anvand inga klockor, ringar eller atsittande klader pa fistelarmen. Undvik att ha tyngd over fisteln som
t.ex. hand- eller shoppingvaska eller att sova pa armen.

Kontrollera dagligen att svirret fran blodflodet kdnns och hors, meddela personalen om det forandras.
Om problem uppstar kontakta dialysavdelningen sa att nodviandiga atgarder kan goras i tid.
Fistelarmen far anviandas enbart vid dialys. Lat inte: Dropp stickas

Blodprov tas

Blodtryck matas

Dialysen tel. (06) 323 26 62
Dejour tid dejourpkl tel. (06) 323 13 11
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