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Dialysdiet

Tillrackligt med energi

Vaxtfett pa brod samt vid tillredning av mat.

Socker

Ljusa siadesprodukter

Lampligt med proteiner

Kott, hona, benfri fisk, helkottsprodukter

Som omvixling grynost, dgg, korv

Fosforbegransning

Flytande mjolkprodukter (mjolk, piima, fil, yoghurt mm.) hogst 2 dl per dygn
Ost nagra skivor per vecka

Ljusa sadesslag rekommenderas (franskbrod, vetesemla, batong, rostbrod, blandbrod,
vattenkringla, smorgaskex, bulla).

Kaliumbegransning

Ej banan, vinbar, torkade frukter
Potatis 1-2 per dag kokas skalade, ofta varierat med vitt ris och makaroner
Gronsakerna kokas, at djupfrysta eller konserverade

Farsk frukt 1 per dag ELLER béar 2-3 dl per dag ELLER 1 dl juice per dag (appel, apelsin, blabar,
lingon, tranbar rekommenderas)

Kaffe 1-2 koppar per dag, te rekommenderas

Ej mineralsalt
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Vatskebegransning

o i praktiken 500-700 ml vatska per dygn, om urinmangd tillats motsvarande mangd dessutom
e Matdryck vatten, kotikalja, blandsaft

o Som vatska raknas dricka, soppspad, kram, valling, frukt osv.

e Vatskebegransningen lyckas battre om litet salt anvands

¢ Maten tillreds med litet salt, anvands endast lattsaltade fodoamnen.
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