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Hemodialyysihoidossa tarvittava fisteli eli veritie tehddin leikkauksessa yhdistdmailla ranteen tai
kyynértaipeen alueen valtimo ja laskimo (=A/V-fisteli). Valtimopaine kuljettaa veren kyynarvarren
laskimoihin. Kun laskimot ovat laajentuneet, voidaan dialyysissa tarvittavat neulat pistaa.

Fistelileikkaus tehddin tavallisesti hyvissa ajoin, kolme viikkoa — kolme kuukautta ennen dialyysien
aloittamista.

Tarvitset fistelidsi niin kauan kun kayt hemodialyysissa, ehka lopun elimaasi. Huomioimalla seuraavia
seikkoja, voit ehkaisti fistelin vahingoittumista.

Fistelikatta ei saa kayttaa
e Suonensisiiseen tiputukseen
e Verindytteiden ottamiseen
e Verenpaineen mittaamiseen
Valta myos
o Kiyttdmasta tiukkoja hihoja, rannekorua- tai kelloa fistelikddessa
e Kuormittamasta liikaa fistelikatta esim. kauppakassi
o Raskasta tyota tilla kadella
Veritiena voidaan tarvittaessa kayttaa keinotekoista suonta (=grafti).
Kuuntele tai tunnustele sormella "surinaa" fistelistasi/graftistasi ja ilmoita jos huomaat muutosta.

Ole tarkka hygieniastasi.
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