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Dialyysidietti
Riittavasti energiaa

Kasvirasvaa leiville ja ruuanvalmistuksessa rypsioljya
Sokeria

Vaaleita viljatuotteita

Riittavasti proteiinia

Lihaa, kanaa, ruodotonta kalaa, tayslihaleikkeleita

Vaihteeksi raejuustoa, kananmunaa, makkaraa

Fosforirajoitus

Nestemadisia maitotuotteita (maito, piimai, viili, jogurtti tms.) korkeintaan 2 dl paivassa
Juustoa muutama siivu viikossa

Vaaleita viljatuotteita suositellaan (ranskanleipa, vehnasampyla, patonki, paahtoleipa, sekaleipa,
vesirinkeli, voileipakeksi, pulla)

Kaliumrajoitus

EI banaania, viinimarjoja, kuivattuja hedelmia

Kuorittuna keitettyja perunoita 1-2 paivissi, niiden tilalla usein valkoista riisia tai makaronia
Kasvikset keitettyini, pakasteina, sdilykkeina

Tuoreita hedelmia 1 paivassa tai marjoja 2-3 dl paivassa tai 1 dl tuoremehua paivassa
(suositellaan omenaa, appelsiinia, mustikkaa, puolukkaa, karpaloa)

Kahvia 1-2 kuppia paivassa, teeta suositellaan

Ei mineraalisuolaa

Nesterajoitus

500-700 ml nesteitd vuorokaudessa, enemman sallitaan oman vuorokausivirtsamaaran mukaan.

Ruokajuomana vesi, kotikalja, sekamehu.

Nesteisiin lasketaan juomat, keiton liemet, kiisselit, vellit, hedelmat tms.

Nesterajoitus onnistuu helpommin, jos suolaa kiytetdan vain vahan.

Ruoka valmistetaan vihisuolaisena ja kdytetdan vahasuolaisia elintarvikkeita.
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