Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

1(2)

Diarrésjukdom hos barn

Orsaken till att ett finlandskt barn har diarresjukdom eller infektion i tarmen (=gastroenterit) ar niastan
alltid virusinfektion. Viktigaste orsaken ar rotavirus som orsakar feber och kraftig diarre och
uppkastningar hos 1-3-ariga barn. En annan viktig virusgrupp ar adenovirus. I Finland ar det ovanligt att
en bakterie orsakar diarre hos barn. Darfor frigar man ofta om t.ex sodernresa vid ankomst till sjukhus.

Diarrésjukdom hos barn smittar oftast genom kontakt alltsa att diarreavforing kommer pa hianderna pa
t.ex dagis och sprids frén ett barn till ett annat genom beroring. Diarreavforing innehéller rikligt med
virus, inget konstigt att det smittar direkt. Aven en diarrepatients leksak kan smitta ett annat barn,
rotavirus overlever i plastmeterial en tid. Sjukdomens inkubationstid ar 1-10 dygn beroende pa vilket
virus som orsakar symtomen. Att tvatta hinderna ar viktigaste siittet att forhindra
diarresjukdomars spridning.

Symtom pa barns tarminfektioner ar ofta feber, lindrig luftvagsinfektion och uppkastningar/diarre. Hos
mindre barn ar det vanligt med diarre i 6ver en vecka. I samband med tarminfektioner kan man ocksa ha
magsmartor, speciellt i borjan av infektionen, samt dalig matlust.

Uppfoljning av diarrépatient

Nar barnet har diarre och uppkastningar ar det viktigt att f6lja hur manga diarré/uppkastningar barnet
har. Nagra uppstotningar eller 16sa avforingar per dag ar inte farligt. Att fora dagbok 6ver mat och dryck
ar bra. Om barnet gar ner i vikt i samband med sjukdomen ska man soka vard. Ju minde barnet ar desto
viktigare ar det att folja med dessa symtom.

Minskade urinméangder ar ett tecken pa vitskebrist. Om barnet inte gar pd WC eller kissar i blojan pa
hela dagen ska man vinda sig till 1ikare. Barnets allmin tillstand ar det viktigaste nar man foljer med
hur barnet mar. Om barnet inte leker “normalt” utan bara ar trott, har hog feber, munnen ar torr och
ogonen insjunkna ska man vénda sig till lakare.

Skotsel av ett barn med diarre

Nar man har en tarminfektion finns ingen medicin utan kroppens eget immunforsvar tar bort
infektionen efter nagra dagar, som det oftast ar i samband med virussjukdomar. Viktigast ar att barnet
far i sig tillrackligt med vatska. I samband med uppkastningar och diarre forlorar man salter, for att
ersatta dessa finns att kopas fran apoteket receptfritt vatskersattning(Osmosal Novum®, Floridral®).
Principen ar att man med vitskeersattning ersatter vatskeforlusten, den ska inte anvindas som vanlig
dryck och ersitta mat. At barn kan man ge 150 ml(1,5 dl) vitskersittning per tre diarrér-och/eller
uppkastningar.

At ett barn med diarré kan man ge sddan mat och dryck som det vill ha. Endast starkt kryddad mat och
dryck som innehaller mycket socker, som liask, rekommenderas inte. Mjolkprodukter kan anvindas och
all vétska ska ges i sma mangder och ofta. Barn som ammar far fortsitta amma. Hur mycket vitska som
ges beror pa hur mycket barnet har uppkastningar eller diarre.

Nar ska man fara till lakare?

- Om barnet ar under 6 manader och har diarre
- Om barnet har kontinerligt diarre eller uppkastningar
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- Hemvarden fungerar inte (barnet dricker inte eller kriaks upp allt)
- Blod i avforingen

Barnet ar utmattad

Diarrén héller pa over 3 dygn

Viktnedgéng

Hog feber i samband med diarrén (6ver 39°C)

Om du blivit smittad pa sédernresa
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