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Djup ventrombos ( DVT)

Med en trombos menas en blodpropp av levrat blod som tépper till blodkirlet. I princip kan proppen
uppsta var som helst i venen men vanligaste ar att ventromboser forekommer i vaderna eller i
hoftregionerna. En propp kan ibland bli flera decimeter 1ang. Nar vadens ven tapps till, samlas blod dar.
Hjartat pumpar fortsattningsvis blod langs med artarerna i benet men blodet slipper inte att stromma via
venerna tillbaka och fororsakar symtom.

Typiska symtom vid djup ventrombos ar:

svullnad i vaden och laret

smarta speciellt vid anstrangning

ombhet i vaden eller/och i fotsulan

spanning i huden = "glansande hud”

ibland antar omradet en rodskiftande bliaktig farg

Alla dessa symtom behover ej uppsta pa samma gang och ibland kan symtomen vara sa lindriga, att det
kan vara svart att faststilla diagnos.

Faktorer som okar risken att fa ventrombos:

tidigare insjuknanden i vemtrombos eller lungemboli
operation eller 1angvarigt sanglage

lang bil eller flygresa

graviditet

Ovriga riskfaktorer

vissa arftliga sjukdomar

vissa elakartade tumorer

vissa kroniska inflammationer

p-piller och hormonmediciner

fetma

Diagnostisering av djup ventrombos

En djup ventrombos diagnostiseras med ultraljudsundersokning som utfors pa rontgenavdelningen.

Behandling av djup ventrombos

Nar diagnosen ar faststilld paborjas genast AK-behandling ( antikoagulantia behandling), och dessutom
behandling med stodstrumpor eller idealbindor.
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