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Djup ventrombos ( DVT)

Med en trombos menas en blodpropp av levrat blod som täpper till blodkärlet. I princip kan proppen 
uppstå var som helst i venen men vanligaste är att ventromboser förekommer i vaderna eller i 
höftregionerna. En propp kan ibland bli flera decimeter lång. När vadens ven täpps till, samlas blod där. 
Hjärtat pumpar fortsättningsvis blod längs med artärerna i benet men blodet slipper inte att strömma via 
venerna tillbaka och förorsakar symtom.
Typiska symtom vid djup ventrombos är:

 svullnad i vaden och låret 
 smärta speciellt vid ansträngning 
 ömhet i vaden eller/och i fotsulan 
 spänning i huden = ”glänsande hud” 
 ibland antar området en rödskiftande blåaktig färg

Alla dessa symtom behöver ej uppstå på samma gång och ibland kan symtomen vara så lindriga, att det 
kan vara svårt att fastställa diagnos.

Faktorer som ökar risken att få ventrombos:

 tidigare insjuknanden i vemtrombos eller lungemboli 
 operation eller långvarigt sängläge 
 lång bil eller flygresa 
 graviditet 
 Övriga riskfaktorer 
 vissa ärftliga sjukdomar 
 vissa elakartade tumörer 
 vissa kroniska inflammationer 
 p-piller och hormonmediciner 
 fetma

Diagnostisering av djup ventrombos

En djup ventrombos diagnostiseras med ultraljudsundersökning som utförs på röntgenavdelningen.

Behandling av djup ventrombos
 
När diagnosen är fastställd påbörjas genast AK-behandling ( antikoagulantia behandling), och dessutom 
behandling med stödstrumpor eller idealbindor.
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Kontaktuppgifter

Vasa centralsjukhus
Inre medicinska avdelning E3
tel. 06 323 2742

 

 


