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Dobutamiini-rasituskoe

Sinulle on varattu aika Vaasan keskussairaalaan, kliinisen fysiologian osastolle.

Päärakennus, 1.kerros, näytteenoton takana, C1 huone 15.
Ole hyvä ja istu alas odottamaan. Hoitaja kutsuu nimellä sisään.
 
Mikäli  mainittu aika ei sovi, ole hyvä ja ota yhteyttä. Puh: 323 2551.

Tutkimuksen kuvaus
Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia sydämen liikefunktio rasituksen aikana. Rasitustilanne saadaan 
aikaan lääkeaineella (Dobutamiini), joka annetaan suonensisäisesti. Lääkeaine nostaa sydämen 
syketasoa (pulssia). 

Tutkimus kestää n. 1 1/2 tuntia. 

Esivalmistelut
Tutkimusaamuna syöt kevyen aamiaisen. Mikäli tutkimus on iltapäivällä syöt kevyen aterian noin kaksi 
tuntia ennen tutkimusta. 

Kahvi, tee ja kolajuomat ovat kiellettyjä tutkimuspäivänä (4 h ennen tutkimusta). 

Alkoholia ei saa juoda 1 vrk ennen tutkimusta. 

Tupakointi on kielletty 4 h ennen tutkimusta.
 
Poikkeuksellista rasitusta tulee välttää edellisenä päivänä. 

Lääkkeet
Seuraavat lääkkeet on jätettävä pois vuorokausi ennen tutkimusta: 

Älä käytä parfyymejä tai hajuvettä kun tulet tutkimukseen

Tervetuloa!  
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