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EEG - somndeprivation, vuxen
Syftet med undersokningen:
I friga om en del sjukdomar, t.ex. sdidana som framkallar anfall, ar det viktigt att fa ett begrepp om

hjarnans elektriska aktivitet under ett starkt trotthetstillstdnd. Ett somndeprivations-EEG motsvarar en
vanlig EEG-registrering, forutom att patienten vakar oavbrutet i 24 timmar fore undersokningen.

Forberedelser:

Ni skall vaka natten fore undersokningen, inte ens en liten tupplur ar tillaten.
Tvitta haret med shampo kvillen fore undersékningen, anviand ej harvardsprodukter.

Lakemedel:
Vark- och somnmedel, samt tillfalligt anvanda lugnande medel och alkohol, ar det skil att undvika
dygnet fore undersokningen. Andra mediciner far tas enligt ordination. Om Ni emellertid ar tvungen att

anvénda er av somn- eller lugnande medel fore undersokningen ar det skl att nimna om detta till
sjukskotaren. Aven eventuella anfall under natten fore undersokningen skall Ni namna om.

Undersokningens forlopp:

Fore undersokningen far man 4ta och dricka helt normalt, kaffe och te far inte drickas efter kl. 04.00.
Undersokningen sker pa morgonen ca. kl. 08.00. Frukost utan kaffe och te ar tillatet.

Undersokningen utfors med hjilp av en elektrodmdossa. For att forbattra kontakten anviands en
vattenloslig saltpasta pa elektroderna.

Undersokningstiden ar ca. 1 - 1 1/2 timmar.
Patienten far inte sjalv kora bil under undersokningsdagen.

Specialldkaren i klinisk neurofysiologi ger ett utlatande av undersokningsresultatet. Utlatandet sandes
till remitterande avdelning eller poliklinik.

Kontaktuppgifter:

Vid férhinder var vanlig och meddela avdelningen for klinisk neurofysiologi i god tid
tel. 06-323 2531.



