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EEG - unideprivaatio, aikuisten
Tutkimuksen tarkoitus:

Eraissa sairauksissa, erityisesti kohtauksia aiheuttavissa taudeissa, on tarkeita saada kasitys
aivosdhkotoiminnasta voimakkaassa vasymystilassa. Unideprivaatio-EEG vastaa tavallista aivosahko-
tutkimusta, mutta tutkittava valvoo ennen rekisterointia yhtajaksoisesti 24 tuntia.
Valmistautuminen:

Tutkimusta edeltavian vuorokauden valvotte illasta asti, pienidkdin torkahtamisia ei sallita.
Hiukset on pestivi tutkimusta edeltdvina iltana, pesun jilkeen ei saa kiyttda hiustenhoitotuotteita.

Laakkeet:

Sarky- ja unildadkkeiden seka tilapaisesti kiytettyjen rauhoittavien ladkkeiden ja alkoholin nauttimista
pitaa valttaa tutkimusta edeltavana vuorokautena. Muut laakkeet otetaan normaalisti ohjeiden
mukaisesti. Mikali joutuisi kayttamaan uni- tai rauhoittavia ladkkeita ennen tutkimusta, on niista
mainittava hoitajalle. Myos kohtausoireista ennen tutkimusta, erikoisesti edellisena yona on kerrottava.

Tutkimuksen kulku:

Ennen tutkimusta saa syoda ja juoda aivan normaalisti, kahvia ja teeti ei saa nauttia klo 04.00 jilkeen.
Tutkimus suoritetaan aamulla n. klo 08.00. Aamiainen ilman kahvia tai teeta on sallittu.

Tutkimus suoritetaan kayttdmalla elektrodipadhinetta. Elektrodien kosketuksen parantamiseksi
kaytetaan vesiliukoista suolapastaa.

Tutkimukseen kuluva aika on n. 1 - 1 1/2 tuntia.
Missaan tapauksessa potilas ei saa itse ajaa autolla tutkimuksen jalkeisena vuorokautena.

Kliinisen neurofysiologian erikoislddkari antaa lausunnon tutkimuksesta. Lausunto toimitetaan
lahettaville osastolle tai poliklinikalle.

Yhteystiedot:

Mikaéli ette voi saapua tutkimukseen sovittuna aikana, pyydamme ilmoittamaan
hyvissa ajoin kliinisen neurofysiologian osastolle puh. 06-323 2531.



