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EKG:n pitkäaikaisrekisteröinti (holter)

Sinulle on varattu aika Vaasan keskussairaalaan, isotooppilääketieteen osastolle. 

Päärakennus, 1.kerros, näytteenoton takana, C1 huone 9.
Ole hyvä ja istu alas odottamaan. Hoitaja kutsuu nimellä sisään.

Mikäli  mainittu aika ei sovi, ole hyvä ja ota yhteyttä! Puh: 323 2551.
 

Tutkimuksen kuvaus
Saat EKG:n pitkäaikaisrekisteröintilaitteen noin vuorokaudeksi. Tämä laite (Holter) tallentaa sydämesi 
toimintaa. 

Toimit totutulla tavallasi, suoritat rekisteröintivuorokauden aikana normaalit toimintasi, varot kuitenkin 
kastelemasta ja kolhimasta laitetta. Suosittelemme että käyt suihkussa ennen tutkimusta, koska et saa 
käydä suihkussa tai saunassa rikisteröintivuorokauden aikana.

Pidät toiminnastasi ja oireistasi päiväkirjaa. 

Huomioi että johto vaatii tilavampia vaatteita ja osa elektrodeista sijoitetaan myös solisluun korkeudelle, 
jonka vuoksi huomioi vaatetuksesi. 

Laite palautetaan seuraavana päivänä. Tutkimus ei vaadi sairaalassaoloa. 
 

Tutkimusaika
Varaa tutkimusta varten aikaa noin 30 - 45 min.

HUOM! Ota mahdollinen lääkelista mukaasi tutkimukseen. 

Älä käytä parfyymejä tai hajuvettä kun tulet tutkimukseen!
 

Tervetuloa!                                                                                                        päiv. 14.11.2011


