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EMLA-PLASTER

Vad ar EMLA och vad anvands det for?

EMLA-plastret anvands for tillfallig bedovning av huden, for att ta bort smartkanslan vid t ex blodprov.
EMLA anvands for lokalbedovning av oskadad hud.

Hur du anvander EMLA?

Ett eller flera plaster appliceras pa hudytan/ytorna, som skall behandlas i minst 1, hogst 5 timmars tid.
(0-3 mén -> max 1 timmes tid, 3-12 man -> minst 1, hogst 4 timmars tid)
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Bild 1. Bild 2. Bild 3. Bild 4.

Bild1. Kontrollera att hudytan som skall bedévas #r ren och torr. Oppna EMLA plastret genom att ta i
aluminiumfliken vid det pilmarkerade hornet och boj fliken bakat. Ta darefter tag i hornet pa den
hudfiargade plasterdelen.

Bild 2. Drag isir de tva delarna sé att pléastret separeras fran skyddspappret. Vidror €j den runda, vita
ytan, som innehaller EMLA.

Bild 3. Undvik att trycka mitt pa plastret da detta kan medfora att EMLA sprids ut under plastrets
vidhaftande del. Tryck ordentlig runt plastrets kanter, sa att det faster bra pa huden.

Bild 4. Markera garna tidpunkten for applikation med tuschpenna pa plastret.
OBS: I samband med blodprov satts EMLA i armvecken och for kanyl pa handryggarna.
Fragor som bor observeras

Liksom alla ldkemedel kan dven EMLA ha biverkningar. Om det uppkommer besvérliga eller ovanliga
symtom i samband med anvindandet av EMLA-pléstret, ta bort det.



