Vasa centralsjukhus

Vaasan keskussairaala
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EMLA-LAASTARI
Mita EMLA on ja mihin sita kaytetaan?

EMLA on iholle kaytettava paikallispuudute, jota kiaytetdan poistamaan vaikutusalueelta tilapaisesti
kivun tunne esim. verikokeiden yhteydessa. EMLA on tarkoitettu ehjan ihon pintapuudutukseen.

Miten EMLAa kaytetaan?

Laastari kiinnitetdan hoidettavalle ihoalueelle yhden tunnin ja enintain 5 tunnin ajaksi. (0-3 kk ->
enintddn tunniksi, 3-12 kk -> vahintaan tunti, enintdin 4 tunniksi)
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Kuva 1. Kuva 2. Kuva 3. Kuva 4.

Kuva 1. Tarkasta, ettd puudutettava ihoalue on puhdas ja kuiva. Avaa EMLA-laastari
ottamalla kiinni alumiinifolion nuolella merkitysta kulmasta ja taivuta sita taaksepdin. Ota sen jalkeen
kiinni ihonvarisesta laastariosan kulmasta.

Kuva 2. Vedi osat erilleen niin, etti laastari irtoaa suojapaperista. Ald koske pyoredin valkoiseen
alueeseen, joka sisdltdia EMLAa.

Kuva 3. Ald paina laastarin keskiosaa, koska silloin EMLAa voi leviti laastarin tarttuvalle alueelle.
Kiinnit4 laastari huolellisesti painamalla sen reunat hyvin kiinni ihoon.

Kuva 4. Merkitse kiinnittdmisaika tussilla laastariin.
HUOM: Verikokeiden yhteydessda EMLA laitetaan kyynértaipeeseen ja kanyylia varten kimmenselk&én.
Huomioitavaa

Kaikki ladkevalmisteet, niin myos EMLA, voivat aiheuttaa haittavaikutuksia. Lopeta valmisteen kaytto,
mikali joitain epatavallisia oireita ilmenee.



