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KNF-Avdelning Smärt- och symptomkarta

Namn: Personbeteckning:

Längd: Datum:

Vi ber Er vänligen fylla i noggrant denna blanketts framsida. Dess uppgift är att kartlägga Era symptom, 
som är grunden för denna muskelaktivitets- och nervledningsundersökning.

Symptomkarta

På kartan inritas alla områden från vilka Ni har symptom, även de områden som inte direkt är 
orsaken till denna undersökning. Var noggrann med att inte blanda på vänster och höger eller 
på handens fram- och baksida.

Smärta (=röd färg)

Styrkan av smärta beskrivs av mörkhetsgraden: svår smärta med mörk färg och lindrig smärta 
med ljusare färg.

Domning (=gul färg)

Med domning menas här samma känsla som uppstår i foten t.ex. efter att ha suttit länge med 
benen i kors. Ofta känns det som om man skulle ha hundratals myror eller vichyvatten på 
huden. Styvhet räknas inte som domning.

Känsellöshet (=blå färg)

Fyll i kartan och ta den med Er när ni kommer till ENMG-undersökningen.

Vid eventuella förhinder, var vänlig och meddela avdelningen i god tid tel. 06-323 2531.
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NAMN: DATUM

FÖDELSETID: LÄNGD:

SMÄRTA = röd
DOMNING = gul
KÄNSELLÖSHET = blå

Vid kraftigare symptom använd starkare färgstyrka.
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