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ENMG-tutkimus

Tutkimuksen tarkoitus:

ENMG-tutkimuksella voidaan selvittaa dareishermojen ja lihasten sairauksia. Tavallisin aihe
tutkimukselle on kiputila, jonka epaillaan olevan hermoperainen, tillaisia ovat esimerkiksi iskiasoire.
Muita tautitiloja, joita selvitelldan, ovat erilaiset lihassairaudet, lihasvammat ja hermovammat.

Valmistautuminen:

Tutkimusta varten on pukeuduttava siten, ettd kiadet ja jalat saadaan helposti paljaiksi. Pitkien
alushousujen alla on syyta olla lyhyet housut. Ennen tutkimusta on peseydyttava huolellisesti, eikd saa
kayttaa ihovoidetta.

Tutkimuksen kulku:

Tutkimus on kaksiosainen: 1.hermojohtonopeuksien mittaaminen, jolloin iholle kiinnitetdan pienet
elektrodit lihaksen tai tuntohermon kohdalle. Hermoa arsytetdan pienilla sahkosykayksilla,
tutkimuslaitteistolla mitataan hermoimpulssin johtonopeus ja vasteiden koko. 2. lihasten toiminnan
tutkiminen, jolloin ohut neula pistetaan tutkittavaan lihakseen. Neulalla rekisteroidaan lihaksen
sahkoista toimintaa.

Tutkimus on vaaraton.

Tutkimukseen kuluva aika on n. %2 - 1 tunti.

Kliinisen neurofysiologian erikoisldakari antaa lausunnon tutkimustuloksesta. Lausunto toimitetaan
lahettaville osastolle tai poliklinikalle.

Yhteystiedot:

Mikaéli ette voi saapua tutkimukseen sovittuna aikana, pyydamme ilmoittamaan
hyvissa ajoin kliinisen neurofysiologian osastolle puh. 06-323 2531.

(Huom! oirekartta)



