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Efter en dagkirurgisk operation

Smarta

En operation innebair alltid ndgon grad av smérta, och dess svarighetsgrad beror pa vilken operation som
utforts samt patientens egen smartupplevelse.

God smartlindring leder till snabbare dterhamtning efter en operation, och maélet ar att patienten skall
vara sa fri fran smirta som mdgjligt.

Avdelningens narkoslidkare och sjukskotare skoter smartlindringen i enlighet med patientens
smartupplevelse. Smartan kan mitas med hjilp av olika smartmatt.

Smartmatt
Smartmattet kan utgoras av en stracka, dar ena &ndpunkten representerar "ingen smarta alls” och den
andra "mycket svar smarta”.
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Maitaren kan ocksa besté av en triangel (VAS= visual analogue scale), vilken anger smartintensiteten.
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For barn anviands en egen skala med ansikten vars miner representerar olika grader av smarta.
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Smartlindringsmetoder

Smartbehandlingen efter ett kirurgiskt ingrepp skraddarsys utgdende fran patienten och hennes/hans
sjukdomar och allergier samt ingreppets art. Det ar viktigt att komma ih&g att en medelsvér till svér
smarta kan upplevas ocksd hemma efter operationen, ibland upp till 1-4 dagar eller lingre. Aven hemma
bor till racklig smartmedicinering finnas att tillga, och man kan tryggt anvinda medicinerna enligt
personalens ordinationer.



Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

2(3)

Paracetamol ar ett grundldggande smartpreparat som ofta passar. Det kan ges som tabletter, mixtur eller
suppositorier (oftast till barn). P4 sjukhuset ges det dven som dropp/ intravenost.

Anti-inflammatorika ar en annan grundldggande grupp mediciner som ir ofta anvinda. De reducerar
svullnad, inflammation, smérta samt feber (t.ex ibuprofen och ketoprofen). De ges som tabletter, mixtur
eller suppositorier.Vid kinslig magslemhinna kan skyddsmedicinering komma i fraga.

Det gar bra att kombinera paracetamol och anti-inflammatorika. Det ger dessutom den bésta effekten
och minskar behovet av starkare viarkmediciner, s.k opiater, och biverkningarna av dessa minskar.
Mediciner kan ocksé med fordel kombineras med olika bed6vningar.

Sarinfiltration innebar att sjdlva operationssaret injiceras med bedovningsmedel, vilket ger en bedovning
av omradet under nagra timmar.

Blockad av nervplexus eller enskilda nerver for operationen fungerar &ven som smartbehandling efter
ingreppet. Denna typ av bedovning ar mera ldngvarig, upp till ett halvt dygn.

Bedovningspump anvinds t.ex vid axeloperationer. Kirurgen placerar en mycket tunn kateter in i
operationsomradet och en automatisk pump anvénds for att tillfora mycket sma mangder
bedovningsmedel de forsta dygnen. Tilldggsinformation om bedévningspumpen.

Om en kombination av ovanstdende metoder inte ger tillrdcklig smartlindring ges patienten starka
varkmediciner, opiater. Opiaterna ar effektiva, men ger ocksa ofta latt biverkningar som trétthet,
illamaende och forstoppning.

OBS!
Vid anvandning av opiater skall man inte utfora kravande saker som bilkérning eller anvianda andra
kravande eller farliga maskiner. Opiater kan ej heller tas i samband med alkohol.

Postoperativt illamaende och uppkastningar

Det ar vanligt med illamaende och uppkastningar efter en operation. Risken for illamaende ar hogre hos
kvinnor, vid tendens till aksjuka samt i samband med vissa typer av operationer. Det finns effektiva
mediciner med vilka man kan férebygga och behandla illaméaende.

Forebyggande av blodproppar, s.k trombosprofylax

Under en operation Okar alltid risken for att en blodpropp uppstér. Den ér speciellt stor t.ex vid
ldngvariga ortopediska operationer pa benen. Aven rokning, 6vervikt, brist pa motion, aderbrack, oskott
blodtryckssjukdom, hjartsvikt, akuta infektioner och arftliga koagulationsstorningar samt
hormonbehandlingar (bl.a p-piller) och graviditet hos kvinnor okar risken.

For att forebygga skadliga blodproppar i samband med mindre dagkirurgiska ingrepp racker det i
allmanhet att patienten genast efter operationen sjalv borjar rora pa benen och aktivt kommer upp och
blir rorlig sé fort som mojligt. Limpliga stodstrumpor hjalper ytterligare.

Om risken for blodpropp ar forhojd behovs effektiva forebyggande mediciner. Medicinen injiceras under
bukhuden en till tvd gdnger om dygnet. Detta paborjas pa sjukhuset och fortsatts i 1-4 veckor i hemmet.
Injektionen ar enkel och riskfri och efter en demonstration pa sjukhuset klarar patienten detta sjalv.

Det vanligaste stéllet for en blodpropp ar i benet och obehandlad kan den i virsta fall férorsaka en
lungemboli. Ett typisk symptom ar lokal smérta i vad eller 1ar som kidnns mest vid gdng. Benet kan ocksa
vara svullet. En lungemboli orsakar andnod, hosta, brostsmartor, svindel och forhéjd puls. Vid dessa
symptom bor man genast ta kontakt med ldkare.
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TA KONTAKT MED LAKARE OM

- smartan efter ingreppet ar stark och de virkmediciner du ordinerats ej racker till

« en stark trotthet och sémnighet, illamaende, uppkastningar, svira magbesvir, klada eller hird mage
fortsatter en langre tid

« det efter en ryggbed6vning uppstar en svar huvudvark som férvarras i uppratt lage

« det uppstér smarta i vad eller 1ar som forvirras av gang

* du har andnod

« du far hog feber eller det uppstar infektionssymptom pé operations- eller bedévningsomradet. (En latt
stegring efter ett ingrepp ar dock vanlig.)



