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Elektrofysiologinen tutkimus/ablaatiohoito

Tutkimuksen ja hoidon tarkoitus:

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa erilaisten rytmihairioiden syyt ja mahdollisesti hoitaa ne.
Tutkimuksen jalkeen on vilittomasti mahdollista tehda ablaatiohoito ja yrittaa silld parantaa
rytmihairiosi. Ablaatiohoito sopii tavallisimmin rytmihairi6ihin, joiden alkuperd on sydamen eteisessa.
Silloin ilmenee syddmentykytysjaksoja, jotka johtuvat synnynnéisesta, ylimiaraisestd johtoradasta
syddmessa. Ylimaariisia johtoratoja voi esiintya eteiskammiosolmukkeen ldhella tai eteisten ja
kammioiden vilissa.

Ennen tutkimusta:

Lieva nuhaisuus ei estd tutkimusta mutta kuumeen ja/tai yskan tai kovan flunssan iskiessa
juuri ennen tutkimuspaivai pyydetaan sinua ilmoittamaan asiasta sydanasemalle.

Tutkimusta ei tehda, mikili olet raskaana. Mahdollisen raskauden varmistamiseksi teemme
raskaustestin (verikoe) kaikille tihan tutkimukseen tuleville fertiilissa idssa oleville naisille.

Valmistelut ennen tutkimusta:

Tutkimukseen tultaessa on oltava syomatta ja juomatta vahintdan 4 tuntia.

Sinulle madratyt rytmihairioladkkeet voivat estia tutkittavien rytmihiirioiden esiintulon, siksi pidetdan
useimmiten 2 vuorokauden tauko niissa ladkkeissd. Mahdolliset 1adketauot ovat kuitenkin yksilollisia ja
laakarin madraamia.

Laiketauot:

Tukimuksen kulku:

Tutkimus tehdéan paikallispuudutuksessa oikean tai vasemman reisilaskimon kautta.

Nivustaive puudutetaan ja reisilaskimoon asetetaan kanyyli. Kanyylin kautta vieddan ohuet
tutkimuskatetrit sydamen oikeaan eteiseen, oikeaan kammioon, sydamen véliseinaan ja sydanlaskimoon.
Kun katetrit ovat paikallaan, yritetdan aiheuttaa rytmihairio. EKG-rekisteroinnin avulla tutkitaan
rytmihairididen laatu.

Heti tutkimuksen jialkeen voidaan tehda ablaatiohoito. Ablaatiokatetrin kautta johdetaan
radiofrekvenssienergiaa, joka lammittda katetrin kirjen 60-70 asteeseen. Tama aiheuttaa johtoradan
vaurioitumisen niin, ettei se enaa kykene aiheuttamaan rytmihairioita. Toimenpide kestda 1-2 tuntia.

Tutkimuksen jilkeen sinut siirretdan vuodeosastolle ja olet sinkypotilaana 3 tuntia.
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Uloskirjoitus:
Uloskirjoitus tapahtuu useimmiten tutkimusta seuraavana paivana. Sairaslomaa kirjoitetaan 1 viikko.

Tutkimuksen jilkeen et saa itse ajaa autolla kotiin.
Pyydettdessa saat edestakaisen matkatodistuksen.

Jatkohoito:

Toimenpiteen jdlkeen on noin 5 vuorokauden ajan syyta vilttda raskaiden taakkojen nostamista,
pyoriilyd, uintia, kuumia 16ylyja saunassa ja kuumia kylpyja.

Jos pistokohdassa esiintyy jilkivaivoja, ota yhteys syddnasemalle.

Yhteystiedot:

Sydanasema, puh. 323 2625.



