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Endoskopi av livmoderhalan (hysteroskopi, resektoskopi)

Endoskopi (undersokning med fiberoptisk kamera) av livmodern gors vid misstankta forandringar
s.s. myom (muskelvaxter) och polyper (slemhinneflikar).

Ingrepp

Ingreppet sker v.b. under sovning. Man gar in med kamera och instrument via slidan och kan granska
livmoderhalan samt avlagsna forandringarna eller ta provbitar. Vid behov gors efterdt en skrapning av
livmoderhalan.

Konvalescens

For att undvika infektion bor man under den tid blodning forekommer (ca.1-2 veckor) avsta fran samlag,
simning, karbad samt anvindning av tamponger. En god underlivshygien med ofta forekommande tvatt
samt byte av binda rekommenderas. Nasta menstruation kommer ofta inom 4-6 veckor. De forsta
menstruationerna kan avvika fran det normala nar det giller blodningsméangd samt smartgrad, fr. a om
ocksé skrapning utforts.

Smartbehandling

I allmiinhet ricker de receptfria virkmedicinerna som smiirtbehandling hemma. Ovriga
mediciner tas enligt lakarens ordination.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Eftergranskning sker pa den gynekologiska polikliniken, den egna hélsocentralen eller hos den
remitterande ldkaren efter 1-2 ménader. PAD -svaret kommer hem per brev.

Sjukledigheten ir 2-3 dagar vid enbart titthélsundersokning, 3-5 dagar om ett ingrepp utforts.

Tag kontakt

Vid tecken pa inflammation (feber, stark smirta, riklig eller illaluktande flytning) eller vid rikliga
blodningar med koagel bor man ta kontakt.

Den gynekologiska pkl vardagar kl. 14.00 - 15.00 tel. (06) 323 2012,
Den gynekologiska avdelningen A5 tel. (06) 323 2092,

Den dagkirurgiska enheten vardagar kl. 7.00 - 17.00 tel. (06) 323 1552,
Den egna hilsocentralen eller arbetshéalsovarden

Vi onskar gott tillfrisknande!



