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Esofagoskopia (ruokatorven tutkimus) - hoito-ohjeet

Yleista tutkimuksesta

Tutkimus tehdain aina nukutuksessa.

Syyt tutkimukseen on nielemisvaikeudet, Zenkerin divertikkeli ja vierasesine ruokatorvessa esim.
kalanruoto tai kananluu.

Jalkihoito

Tutkimuksen jilkeen yovyt osastolla. Et saa syoda etkd juoda toimenpiteen jalkeisena vuorokautena. Saat
ravintoa suoraan suoneen. Seuraavana paivana saat ensin vetti ja mehua; jatkossa saat syoda tavallista
ruokaa. Seuravana paivana paaset myos kotiin eika jalkitarkastuksia tarvita.

Ota yhteytta sairaalaan/laakariin

Jos sinulla on kuumetta tai kipuja, ota yhteytta korvapoliklinikkaan arkisin klo 7-15 puh 06-323 1372,
muina aikoina yhteys paivystyspoliklinikkaan puh 06-323 1612

Hyvaa vointia!



