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Eturauhasen Green Laser toimenpide

1 Leikkauksen tarkoitus

Leikkaus tehdaan virtsaputken kautta. Tahystimen kautta eturauhasesta "poltetaan” suurentunut osa
pois ja niin virtsantulo helpottuu. Toimenpide tehdaan yleensa selkiaydinpuudutuksessa.

2 Valmistautuminen

Laakkeet

Jos kaytat MAREVAN pitda ladke olla tauolla 3 paivaa ennen leikkausta
Jos kaytat PLAVIX ja/tai PRIMASPAN ja/tai CLOPIDOGREL pitéé laake/ladkkeet olla tauolla 1 viikko ennen
leikkausta. OMEGA kapselit pitdi olla tauolla 1 viikko ennen leikkausta.

3 Leikkauksen kulku

Leikkauspaivana
Kayt aamulla suihkussa. Laitat leikkausvaatteet paille. Kellot ja korut pitii ottaa pois. Ennen kuin
viedadn leikkaussaliin saat esiladkkeen, joka voi olla sarkyladke ja/tai rauhoittava ladketta.

Videopatkastd saat hieman lisaa tietoa:

http://www.youtube.com/watch?v=fXAnh8JqrO0&feature=player embedded

Leikkauksen jalkeen

Leikkauksen jilkeen sinut viedaan heradmoon. Kun vointisi on tarpeeksi hyva, siirryt osastolle.
Osastolla matkapuhelimen kaytto on sallittu jokaisessa huoneessa paitsi huoneessa 1 (valvontahuone).
Ystavallisesti pidda matkapuhelimen danettoméana osastolla.

Jos vointisi on hyvi, saat syoda ja juoda normaalisti osastolla. Syokaa paivasalissa mikali mahdollista.
Virtsarakossa voi toimenpiteen jilkeen olla letku (katetri). Katetria pidetdan noin paivan. Tarvittaessa
annetaan kipulaikettd. Aluksi saattaa esiintya tihentynytta virtsaamistarvetta ja kirvelya virtsaputkessa
seka virtsan karkailua, jotka yleensi ovat ohimenevia.

Tarkeita kellonaikoja osastolla A3

Kl. 7 tulee laboratoriohoitajat ja ottavat verinaytteita. Kl. 8 aamupala. Kl. 8-9 ldakarinkierto. Kl. 9 -->
kotiinlahtevien uloskirjaus. Kl. 11.30 lounas. Kl. 14-15 Iltapaivan laadkkeiden jako seka vierailuaika. K.
16.30 paivallinen. Kl. 18-19 vierailuaika, jonka jilkeen iltapalan seka iltaladkkeiden jako. Kl. 22
yohoitajat kiertavat.

Omaiset

Vierailuajat ovat klo 14-15 ja klo 18-19. Jos ajat eivit sovi voit keskustella hoitohenkilokunnan kanssa
muista ajoista. Ali tule vierailulle jos olet vilustunut, eiki mielelldzin leikkauspaivini

Ainoastaan 2 vierailijaa yht4 aikaa

Leikkauksen jilkeen potilas viedddn heraamoon. Vilttakiaa puheluita heraamoon, mutta tarvittaessa voit
tiedustella numerosta 3231420.

Myohemmin paivalla/illalla/seuraavana paivana hoito jatkuu A3:lla puh:3231672


http://www.youtube.com/watch?v=fXAnh8JqrO0&feature=player_embedded
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Toivoisimme, ettd omaiset keskenédin sopisivat yhdyshenkilostd, joka soittaa osastolle ja tiedustelee
potilaan vointia
Laidkari on tavattavissa arkisin noin klo 9 puh 3231672

4 Jalkihoito

Kotiutuminen tapahtuu tavallisesti samana paivana.

Voit vapaasti liikkua ja kuntoilla, mutta valta raskaita nostoja ja tarinda (traktorilla ajamista, pyorailya)
noin kuukauden ajan.

Alapesu suoritettava vahintdan kerran paiviassi, myos esinahan alta

Monipuolinen ruokavalio pitda ulosteen pehmeini, niin valtit rajua ponnistelua, joka voi aiheuttaa
verivirtsaisuutta.

Jos virtsantulo lakkaa, ota yhteys terveyskeskukseen.

Muista juoda riittavasti. Sukupuolisen kanssakaymisen voit aloittaa n. kuukauden kuluttua
leikkauksesta, kyky sdilyy mutta leikkaus voi aiheuttaa hedelmattomyytta

Leikkauksen jalkeen voi esiintya yleensa ohimenevaa virtsankarkailua (inkontinenssia). Tarvittaessa saat
mukaasi lantionpohjalihaksia vahvistavan jumppaohjeen. Jalkitarkastus tarvittaessa poliklinikalla
Kirjallinen yhteenveto (epikriisi) hoitojaksosta saat kotiinlihdon yhteydessa tai lahetetaan sinulle kotiin.
Jos huomaat tulehdusoireita, kidnny oman terveyskeskuksesi puoleen. Terveyskeskus lahettaa
tarvittaessa Sinut eteenpdin. Kun ladkarikierto on ohi ja kaikki paperit kunnossa saat lahtea kotiin.
Tarvittaessa voit syoda lounaan paivasalissa ja odottaa sielld kunnes kuljetus tulee.

5 Yhteystiedot

Puhelinnumero 323 1672/A3

Uroterapeutin puhelin numero 213 4677 To ja Pe klo. 7-15

Urologian vastuuhoitajan puhelin numero Ma - Pe klo. 7-15 : 040- 867 1672



