ETURAUHASEN HOYLAYSLEIKKAUS (TURP)

1 Leikkauksen tarkoitus

Leikkaus suoritetaan virtsaputken kautta kystoskooppi-nimisella
laitteella tdhystden. Kystoskoopin kautta hoylatdan pinnalliset
kasvaimet pois. Niin virtsantulo helpottuu. Jos eturauhanen on
pienikokoinen, riittid pienempi toimenpide, jossa virtsarakon
kaulaan tehddan halkaisu (TUIP). Molemmat toimenpiteet
suoritetaan ns. selkipuudutuksessa, jolloin olet tunnoton vyotarosta
alaspain.

2 Valmistelut

Ota mukaan sairaalaan

Etukiteen taytetty kyselykaavake (esitiedot anestesiaa varten) seka
lista kaytossa olevista ladkkeista. Mikali sinulla on kaytossa
insuliini-, astma- tai silmatippoja, ota ne mukaan osastolle. Ota
mukaan myos henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet sekda aamutossut
Arvotavarat sekd suuret rahamaariat on hyva jattda Kotiin.
Kannykankaytté on sallittua osastolla kaikkialla muualla paitsi
valvontahuoneessa ( huone 1). Ystavillisesti pidd matkapuhelin
danettomani osastolla. Jos ei ole omaa puhelinta, 16ytyy puhelin
joka singyn vierestd. Puhelinkortin voit ostaa etukiteen
kanttiinista.

Osastolla hoitaja tekee tulohaastattelun ja esittelee osaston

Tapaat osastonlddkirin ja tarvittaessa anestesialddkirin seka
fysioterapeutin.

Suoli tyhjennetaan tarvittaessa peraruiskeella.

Saat syoda vapaasti klo 24.00 asti, sen jialkeen pitaa olla syomatta ja
juomatta. Sinun tulee peseytyd huolellisesti suihkussa, napa
puhdistetaan

Ladkitys
Jos kaytit MAREVAN pitda ladke olla tauolla 3 pidivdd ennen
leikkausta

Jos kaytiat PLAVIX ja/tai PRIMASPAN pitad lddke/ladkkeet olla
tauolla 1 viikko ennen leikkausta
Muut ladkkeet saa ottaa normaalisti

3 Leikkauksen kulku

Kay jalleen suihkussa heti aamusta

Ota korut ja kello pois, pue leikkausvaatteet.

N. V2 tuntia ennen leikkausta saat rauhoittavan laakkeen.

Leikkauksen jilkeen

Leikkauksen jilkeen sinut vieddan heraamoon tarkkailtavaksi. Sen
jalkeen Sinut viedddn takaisin osastolle. Jos voit hyvin, saat syoda
ja juoda normaalisti.

Tarkeaa on juoda riittavasti, 1,5 — 2 litraa/vrk.

Virtsa on aina jonkin verran verista, sen takia virtsarakossa on letku
(katetri), jonka kautta veri huuhdellaan pois suolaliuoksella.
Huuhtelu jatkuu kunnes virtsa kirkastuu.

Suorita alapesu paivittdin, katetri seka katetripussi saa kastua.
Katetrin poiston jilkeen voit tuntea ohimenevaa kirvelya
virtsatessa, ota kipuldaketta tarvittaessa.

Omaiset

Vierailuajat ovat klo 14-15 ja klo 18-19. Jos ajat eivit sovi voit
keskustella hoitohenkilokunnan kanssa muista ajoista.

Ald tule vierailulle jos olet vilustunut, eikd mielelldan
leikkauspaivana

Ainoastaan 2 vierailijaa yhtaaikaa

Leikkauksen jilkeen potilas viedddn heraamoon. valttakaa
puheluita heraamoon, mutta tarvittaessa voi tiedustella numerosta
3231420.

Myohemmin illalla/seuraavana paivana hoito jatkuu A3:lla puh:
3231672

Toivoisimme, ettd omaiset sopisivat yhdyshenkilosta, joka soittaa
osastolle ja tiedustelee potilaan vointia. Ladkari on tavattavissa
arkisin noin kello 9. Puh. 323 1672

4 Jatkohoito



Kotiinldht6 tapahtuu tavallisesti lounaan jilkeen 2-4 pdaivaa
leikkauksesta.

Voit liikkkua ja harrastaa liikuntaa normaalisti, valtd kuitenkin
raskasta ponnistelua noin kahden viikon ajan. Viltd myos traktorilla
ajamista ja pyorailya noin kuukauden ajan.

Sairasloma kestda muutamasta paivasta noin viikkoon

On aivan normaalia, ettd virtsa on tummaa (vanhan veristi) jonkin
aikaa toimenpiteen jilkeen, muista juoda riittdvasti. Alapesu
suoritettava vahintaan kerran paiviassa, myos esinahan alta.
Jatkoseuranta tapahtuu kirurgian poliklinikalla tai osastolla.
Kotiinldhdén yhteydessd saat mukaan kirjallisen yhteenvedon
(Epikriisi) hoitoajastasi tai lahetetdan kotiin postitse.

5 Huomioitavaa

Jos huomaat tulehdusoireita, kadnny oman terveyskeskuksesi
puoleen

6 Yhteystiedot

Osasto A3:n puhelin numero: 323 1672

Uroterapeutti puhelin numero: 213 4677 ma klo 14-15,ti klo 7-15, ke
klo 13.30-15, to klo 13-15






