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Eturauhasen laserhoyldys (Green laser, PAIKI)

Taustaa

Ikaan liittyvaa eturauhasen kasvua sanotaan hyvinlaatuiseksi litkakasvuksi. Eturauhanen ymparoi
virtsaputkea virtsarakon alapuolella, joten sen kasvaessa virtsaputki ahtautuu. Tama hidastaa rakon

tyhjentymista.

Toimenpide

Toimenpide tehdaan tahystysleikkauksena virtsaputken kautta. Lasersade kohdistetaan
liikakasvaneeseen eturauhaskudokseen. Eturauhaskudos hoyrystyy ja poistuu huuhteluveden mukana.
Toimenpide kestaa 1-2 tuntia. Perinteiseen hoylaykseen verrattuna laserhoylayksen etuina ovat niukka
vuoto ja vahainen kipulddkkeen tarve, mikd mahdollistaa kotiutumisen saman paivan aikana.
Toimenpide tehdian joko selkidydinpuudutuksessa tai nukutuksessa.

Toipuminen

Virtsa voi olla aluksi veristi ja verihyytymia voi muodostua virtsateihin. On suositeltavaa juoda
runsaasti (2-3 1) muutaman ensimmaéisen péivin ajan ja virtsata usein. Muutaman viikon
ajan voi esiintya tihedvirtsaisuutta, virtsaputkessa ja rakossa saattaa tuntua kirvelya. Joskus virtsa voi
muuttua veriseksi uudelleen 2-4 viikon kuluttua rupien irrotessa leikkausalueelta. Tima ei ole
vaarallista, jos virtsa kulkee hyvin.

Yhdyntaa tulisi valttda kahden viikon ajan. Osalle potilaista jatetdan rakkoon virtsatiekatetri leikkauksen
jalkeen, sen voi itse poistaa seuraavana paivana (tai erillisen ohjeen mukaan) kotona.

Toimenpidepéaiviana on hyvi levata mahdollisimman paljon. Leikkauksenjilkeisena paivana voi
liikkkua voinnin mukaan, mutta ponnisteluja ja tarinaa tulee valttda kahden viikon ajan (esim. traktorilla
ajo, pyoraily). Suihkussa voi kayda leikkauksen jalkeisena paivana, saunaan ja uimaan voi menna kahden
viikon kuluttua.

Ummetusta tulee ennaltaehkaisti ja hoitaa toimenpiteen jialkeen.
Kivunhoito
Kipuladkkeita on hyvé ottaa sadnnollisesti 1-4 vrk:n ajan ja sen jilkeen tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Muut ladkkeet

Sairausloma on 2-3 viikkoa ty6n luonteesta riippuen.
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Yhteydenotot
Mikaili paranemisessa ilmenee ongelmia,

e esim. virtsa muuttuu verisemmaksi ja hyytymat haittaavat virtsaamista,

e virtsantulo lakkaa ja rakko tuntuu taydelta,

e ilmenee lisdaantyvaa kirvelya ja tihentynytta virtsaamisen tarvetta sekid lammon nousua (nama
saattavat olla infektion oireita),

e virtsankarkailu jatkuu yli 1-2 kuukautta

tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan yksikkoon:

Kirurgian poliklinikka, uroterapeutti maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 8.00-10.00 (06) 323 1537,
Paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552,

Paivystyspoliklinikka muuna aikana puh. (06) 323 1311 tai

Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Toivotamme hyvaa toipumista!l



