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Eturauhasen mikroaaltolampohoito (Prostalund feedback treatment= PLFT)

Hoidon tarkoitus
Hoidon tarkoituksena on pienentia eturauhasen kokoa, jotta eturauhaseen liittyviat ongelmat vihenevit.

Valmistautuminen
On hyva tyhjentaa suolisto ulostamalla ennen toimenpidetta. Tarvittaessa voit kiyttaa peraruisketta,
jonka voit ostaa apteekista ilman reseptia.

Toimenpiteen kulku

Poliklinikalla hoidettava alue pestaan, virtsarakko tyhjennetian kokonaan virtsakatetrin avulla. Penis ja
virtsaputki puudutetaan puudutusgeelilla, joka laitetaan virtsaputkeen. Laakari puuduttaa eturauhasta
ennen hoitokatetrin laittoa. Kun puudutus on valmis, ladkari asettaa PLFT-katetrin virtsaputkeen. Jotta
katetri pysyisi paikallaan, siind on pieni pallo, joka tiytetaan steriililla vedella. Katetrin kautta viedaan
my0s lampotila-anturi paikoilleen. Lopuksi toinen lampomittari laitetaan perasuoleen ja peniksen
ympdrille kiinnitetdan nauha joka mittaa lampotilaa.

Mikroaallot kuumentavat eturauhasen ongelmia aiheuttavia osia ja tuhoavat ne. Erikoiskatetrin kautta
viedadn lampdtila-anturi, joka mittaa eturauhaskudoksen lampotilaa. Ladkari seuraa prosessia
tietokoneen naytolta ja korjaa tarvittaessa mikroaaltojen tehoa. Hoidon aikana voit tuntea
epadmukavuutta lAimmon tunteena ja voimakkaana virtsaamistarpeena. Vaikka rakkosi on tyhja, voit
tuntea virtsaamistarvetta. Jos nama vaivat tuntuvat vaikeilta, voit saada lisaa rentouttavaa ja
virtsaamisen tarvetta vahentavia laakkeita. Epamukavuus katoaa hoidon loppuessa. Hoito kestda noin
10 - 60 minuuttia. Varaa kuitenkin noin 1,5 - 3 tuntia kiyntia varten.

Jalkihoito

Virtsaputki ja eturauhanen turpoavat hoidon aikana, timén takia niiden on levittava. Turvotuksen
laskeminen kestda jonkin aikaa, minka vuoksi sinulle laitetaan virtsakatetri noin 2 - 4 viikon ajaksi. Jos
sinulla oli katetri ennen hoitoa, katetrin on oltava 4 viikkoa, muuten 2 viikkoa. Infektioriskin
pienentamiseksi saat antibioottiladkityksen.

Katetrinpoiston jalkeen voi aluksi olla vaikea virtsata, mutta taima helpottuu vahitellen. Heti
katetrinpoiston jalkeen voit tuntea etta pitiisi virtsata tiheammin. Lisiksi voi tuntua kirvelya ja vihan
kipua. Vaivat vahenevait vahitellen. Jonkin aikaa hoidon jilkeen virtsan mukana voi toisinaan poistua
pienia kudoshiukkasia pienind moykkyina ja virtsassa voi myos niakya verta. Tama on normaalia, eika
siita tarvitse huolestua.

Mahdolliset ongelmat: Virtsatietulehdus, virtsaumpi eli virtsaamisen estava tukos, erektio-ongelmia
tai/ja kuiva siemensyoksy. Siemensyoksy ei tdlloin tapahdu tavanomaisella tavalla, vaan erittyy
virtsarakkoon (kuiva siemensyoksy) ja sekoittuu virtsaan. Siemensyoksyn tunne ei yleensa muutu.

Huomioitavaa
Rauhoittavien lidikkeiden vuoksi et voi itse ajaa kotiin hoidon jilkeen!

Jos sinulle tulee virtsaamisvaikeuksia, et saa ollenkaan virtsattua tai jos saat korkean kuumeen, on
tarkead ottaa yhteytta laakariin.



